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摘要 

  

本文依托自主逻辑推演搭建一套完整宇宙循环猜想。整个现实的底层根基是永久存

在、均匀统一的量子海洋，宇宙诞生只是这片基底里一次偶然的能量涨落，聚集能量

后形成奇点，继而撑开完整时空。每一轮宇宙诞生后，引力、电磁力这类基础相互作

用的量子搭配方式会完全随机重组，也就是说不同轮回的宇宙，内在物理规律互不通

用、互不传承。 

  

等到宇宙内部可用能量彻底耗尽、进入热寂平衡状态，时空会向内收缩，全域范围内

的极端挤压效果类似黑洞消解恒星的过程，所有天体、生命、粒子相互作用留下的历

史痕迹都会被彻底抹除，仅剩最基础的量子单元回归原始均质基底，等待下一次随机

涨落。 

  

这套体系不需要引入造物主，轮回之间不存在因果延续，宇宙本身也没有预设的演化

终点。顺着这套框架往下推导能得出：站在纯粹客观的尺度，宇宙、人类乃至一切生

命，本身不存在与生俱来的固有意义。同时该模型可以规避现有循环宇宙、多重宇宙

理论里难以调和的逻辑漏洞，也为黑洞信息丢失难题提供一条自洽的解释思路。本文

仅为纯文字定性思辨构想，暂时没有配套定量数学方程，可供相关领域研究者参考拓

展思路。 
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1 模型底层基础设定 

  

1.1 永恒基底：量子海洋                                              



  

一切存在的底层载体是量子海洋，整体能量总量恒定，均匀分布，没有起点，也没有

外力创造它。它自带一套固定的运动规律，不会随每一轮宇宙的诞生而改变：局部涨

落聚集能量、能量撑起时空结构、能量耗尽时空收缩、挤压后回归统一基底。这套底

层运动法则独立于单个宇宙，不会被宇宙内部变化改写。 

  

1.2 不存在预设目的 

  

量子海洋只会遵循自身固有的运动趋势运行，没有意识、没有规划，星辰、生命、文

明的出现全部是概率带来的偶然结果，不存在“宇宙需要演化出生命”这类既定目标。 

  

1.3 分层式信息守恒 

  

构成基底的基础量子单元不会凭空增加或是消失，总量永远不变；但量子临时组合出

来的一切宏观结构，包括星体排布、粒子间的作用关联、文明发展轨迹等信息，在极

端挤压环境下可以完全销毁，不会永久留存历史印记。 

  

2 宇宙完整诞生与消亡循环过程 

  

2.1 奇点诞生：偶然的真空涨落 

  

量子海洋内部时刻存在虚粒子涨落，极少数情况下，一小块区域的能量不断堆积，达

到临界值后形成时空奇点，新一轮宇宙就此诞生。整件事完全随机，不存在必然产生

适宜物质、适宜生命环境的内在倾向。 

  

2.2 时空扩张与物理规则重置 

  

奇点向外延展形成完整时空，原本的基础量子自由重新组合，承载不同作用力的量子

组合会随机互换职能。上一轮负责引力的量子结构，这一轮可能用来形成别的相互作

用，粒子质量、作用力强弱等基础参数全部随机更换，前后两轮宇宙的运行规则完全



割裂。 

时空能维持舒展、分化出万物，核心依靠内部分散的能量支撑。 

  

2.3 热寂阶段：全域能量消耗殆尽 

  

宇宙持续演化，能量不断均匀扩散，到最后不存在高低能量差，无法驱动天体运动、

粒子反应，整个宇宙进入完全平衡的热寂状态。 

  

2.4 收缩挤压，归零重构 

  

当宇宙没有多余能量维持空间扩张，整体时空向内坍缩，所有物质、量子单元被压缩

回量子海洋的原始尺度。极高的挤压密度会打碎所有宇宙演化过程里形成的粒子关

联、宏观物质结构，不存在任何稳定留存的历史线索。 

  

2.5 回归基底，完成单次循环 

  

所有分层物质结构、本轮独有的物理搭配规则全部瓦解，只剩下无差别、不带任何历

史信息的基础量子，重新融入量子海洋，等待下一次随机涨落开启新的轮回。 

  

3 各轮回宇宙完全隔绝的逻辑 

  

在这套模型里，只有量子海洋“涨落-扩张-收缩-归一”的底层运动规律永久不变；只要

时空处于舒展状态衍生出来的一切次级物理规则，每一轮都会重新随机搭建。 

力和量子载体不存在固定配对关系，每一次宇宙诞生都相当于重新分配物理作用形

式。哪怕某一轮宇宙演化出极端特殊、混乱的物质规律，也不会改变最终收缩归零的

固有趋势。等到宇宙坍缩回归基底时，这一轮独有的所有规则直接失效清除，不会传

递给下一轮，轮回之间没有信息、因果的互通。 

  

4 宏观信息彻底清除的依据：黑洞类比 



  

恒星被挤压成黑洞之后，原本星球的分层结构、元素分布、演化过程全部消失，我们

无法反向推算出这颗恒星原本的完整样貌。整个宇宙收缩挤压会产生同类效果： 

全宇宙尺度的高密度挤压，会彻底消除粒子之间碰撞、引力拉扯、物质组合留下的所

有量子关联，没有任何线索能够回溯上一轮宇宙的样貌，所有文明、星球、演化痕迹

永久消失，只留下不带任何“记忆”的基础量子单元，实现宏观信息完全清零。这个思路

也能为争论已久的黑洞信息佯谬提供一套自洽的解释方向。 

  

5 衍生思考：客观层面不存在先天意义 

  

顺着整套模型的逻辑可以自然推导出几点结论： 

  

1. 量子海洋不存在意识与目标，宇宙诞生只是概率偶然，不存在一个先天答案解释“世

界为何存在”； 

 

2. 生命、思想、文明都只是量子临时拼接出的短暂结构，等到热寂收缩，一切痕迹都

会彻底消失； 

 

3. 站在全域客观尺度，人类、地球乃至整个宇宙，都没有与生俱来的使命与价值； 

 

4. 客观层面的无意义，和人的主观感受并不冲突：虽然一切最终都会消散，但智慧生

命可以在自身短暂存在的阶段，主动创造、感受属于当下独有的体验与精神价值。 

  

6 和现有主流宇宙假说的对比优势 

  

6.1 对比彭罗斯共形循环宇宙论 

  

共形循环宇宙理论预测上一轮宇宙会在微波背景里留下环形痕迹，但现有观测很难支

撑这一点。本模型依靠全域挤压彻底消除跨轮回的全部信息，不会存在前代宇宙残留



信号，和现有观测结果适配度更高。 

  

6.2 对比永恒暴胀多重宇宙 

  

暴胀理论认为无数宇宙同步并行存在，由此衍生出大量无法解释的概率悖论。本文模

型采用先后循环模式，必须等上一轮完全归零，才会诞生新一轮宇宙，避开了并行宇

宙带来的逻辑矛盾。 

  

6.3 对比传统大反弹振荡宇宙 

  

经典反弹宇宙默认前后轮回之间规则、信息会互相继承，而本模型可以做到每一轮次

级物理规则完全洗牌、全部历史信息清零，彻底切断轮回之间的因果关联，整体逻辑

闭环更加完整。 

  

7 模型说明与客观局限 

  

1. 全文仅为个人定性思辨构想，依靠逻辑梳理搭建完整循环框架，暂时没有推导对应

的量子引力定量方程组，无法给出可供观测精准数值预言； 

 

2. 文中黑洞、星体压缩等生活化类比仅用来辅助理解，严谨物理描述以时空能量耦

合、全域挤压效应相关表述为准； 

 

3. 想要佐证这套模型，只能依靠未来高精度微波背景探测、长期黑洞观测、暗能量演

化观测获取间接线索，我们没有办法直接观测到量子海洋底层基底； 

 

4. 本文为独立原创思考成果，仅用于理论思辨交流，不能视作经过实验验证的成熟物

理理论； 

 

5. 补充说明：本人并未系统学习理论物理、宇宙学相关专业课程，无相关学科专业基



础，整套模型全部来源于长期自主思考与逻辑推演。在查阅网络现有各类宇宙循环、

多重宇宙相关理论后，我发现目前学界与网络资料中，缺少“一轮宇宙完全归零、轮回

间规则彻底断联、宏观信息全域抹平”的完整成套推演方向，撰写本文仅希望提供一条

全新的思辨思路供相关领域研究者参考、拓展；文中若存在物理概念表述不严谨、逻

辑疏漏之处，欢迎各界爱好者与专业研究者指正讨论。 


