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摘要​

传统哲学中的循环往复、物极必反等现象描述长期被视作宇宙本源规律，但无法解释其形成机理，也

难以直接指导工程实践。本文提出存续动力学理论，该理论不属于微观底层物理定律，而是多层嵌

套、开放耦合、持续承受外界扰动的复杂系统，经过环境优胜劣汰筛选之后留存下来的上层演化规

律。底层物理决定物质可以以何种形态存在；存续动力学揭示复杂系统如何实现长期存续，并在此基

础之上涌现自适应、自修复、智能等高阶特性。本文建立五大基础公理，定义系统基准态、扰动偏

移、双阈值保护、双向锁死病态模式、嵌套涌现机制，给出工程化数理表达。理论统一解释自然中物

质相变、流体、生命生态、天体演化现象，并应用于感知芯片设计、托卡马克聚变控制系统改良、高

分子复合材料研发、具身人工智能架构四大工程方向。本理论区分 “存在” 与 “存续” 两个层级，

把传统现象思辨转化为一套可建模、可仿真、可人工设计复杂系统的方法论。​
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前置说明​

本体系由振荡模型、系统阈值理论、复杂系统涌现理论、自然演化筛选规律迭代重构而成。​

摒弃传统阴阳、道学的玄学表象定义，明确：​

存续动力学，是多层嵌套、开放耦合、持续承受外界扰动的复杂系统，经过自然优胜劣汰筛选后留存

下来的演化规则。​

底层基础物理定律决定「物质与系统可以如何存在」；​

存续动力学决定「复杂系统可以如何长期存活、持续演化、涌现高阶能力」。​

该理论兼容物质相变、化学反应、流体力学、高分子复合材料、生命代谢、生态系统、感知芯片调

控、具身 AI 架构、托卡马克聚变稳态控制，属于高级复杂组合体的上层动力学理论。​

第一章 核心总定义​

1.1 理论本质​

存续动力学不是微观粒子的底层物理定律，不是宇宙先天强制规则，是复杂开放耦合系统的涌现性存

续演化规律。​

底层物理允许系统出现无限种状态：单向崩溃、彻底死寂、无序混乱、持续发散。​



但在持续扰动的环境中：​

不具备动态自稳、阈值保护、状态轮换、防锁死机制的复杂系统，会解体消亡，无法被观测。​

我们能够观测到的稳定自然系统、生命系统、人工高级系统，都是筛选后的幸存者集合，普遍呈现存

续动力学的行为特征。​

1.2 核心主旨​

底层物质依靠物理规律存在，高级系统依靠存续机制存活。​

自适应、自修复、节律循环、智能感知、主体意识等高阶特性，都是系统长期存续之后衍生出来的红

利，并非系统初始自带属性。​

1.3 与传统概念的区分​

1. 阴阳仅为本理论的外在现象描述，不是底层机理；​

2. 不追求静态均等平衡；真正的存续平衡是动态轮换、可自修复、规避死亡的动态稳态；​

3. 它是演化筛选的结果，而非先天本源，具备可解释、可建模、可工程复现的特点。​

第二章 五大基础公理​

公理 1：本体中性公理​

所有复杂系统存在固有基准稳态 ​ 。​

基准态本身没有扩张、收敛、偏向的固有趋势，由系统自身结构决定。​

系统所有动态偏移，全部来自外部环境扰动的叠加，物质本体本身不带偏向属性。​

f ​0

公理 2：扰动偏移公理​

开放系统持续接收多维度外界扰动，系统瞬时状态：​

​f (t) = f ​ +0 Δf ​(t)∑ i

• 正向偏移：系统扩张、激活、对外交互、发散；​

• 负向偏移：系统收敛、休整、内部复盘、聚合。​

正向、负向只是状态现象，不代表本体属性。​

公理 3：双阈值存续保护公理​

存续系统存在上下两个承载力边界阈值：​

1. 上阈值 ​ （扩张崩溃线）​

扰动过度、持续扩张超限，系统触发收敛卸载，抑制发散，避免结构解体。​

A ​max

2. 下阈值 ​ （死寂消亡线）​

扰动匮乏、持续收敛超限，系统提升活性，打破僵化，防止功能彻底停滞。​

A ​min

核心：未触及阈值不发生反转；触及阈值触发自稳保护。​



公理 4：双病态死亡公理​

复杂系统失效、消亡只有两类底层病态，不存在其他根本死亡模式：​

1. 正向锁死（扩张猝死）​

系统长期单向正向偏移，持续亢奋发散，缺少收敛休整窗口，损伤单向累积，突破上限阈值，结构

崩坏解体。​

实例：材料疲劳断裂、聚变大破裂、芯片信号饱和过载、AI 无限发散幻觉。​

2. 负向锁死（僵化死寂）​

系统长期单向负向偏移，持续沉寂，活性不断流失，缺少激活机制，跌破下限阈值，功能彻底失

效。​

实例：聚变燃烧熄灭、传感器失灵休眠、生命代谢停滞、思维僵化。​

公理 5：嵌套涌现升级公理​

孤立简单系统只服从底层物理；​

多层子系统嵌套耦合、互相扰动、互相约束，才能够涌现出完整的存续动力学机制。​

系统嵌套层级越高、耦合交互越充分，自稳、自适应、自修复、智能涌现能力越强。​

生命、意识、高级文明均是多层组合的涌现产物，无法通过拆解微观组分得到。​

第三章 数理体系（含工程化离散改良）​

3.1 基础判定​

系统瞬时偏移量：​

​Δf (t) = f (t) − f ​0

3.2 理论连续节律形式​

​A(t) = A ​ cos 2π ​ f (τ )dτ + φ ​0 ( ∫
0

t

0)

3.3 系统状态分级​

1. 最优存续态：​ ，正负偏移可以自然交替，无锁死，动态自稳；​A ​ <min A(t) < A ​max

2. 风险亚稳态：单侧偏移持续累积，逼近阈值，出现锁死前兆；​

3. 失效病态态：正向锁死 / 负向锁死；​

4. 崩坏消亡态：振幅越过边界，系统结构解体、功能归零。​

3.4 工程落地改造​

面向芯片、控制、材料实际硬件场景，舍弃连续积分、理想无限振荡：​

1. 使用离散帧累积完成状态计算，适配实时硬件；​

2. 设置工程死区，抑制微小扰动引发的频繁抖动；​



3. 引入扰动累积权重，识别慢性长期损伤，不只依靠瞬时信号；​

4. 统一结构化输出：相位状态、安全余量、存续等级、风险码。​

第四章 自然现象的统一解释​

1. 物质相变与化学反应​

熔化、汽化属于正向扩张偏移；凝固、凝结属于负向收敛偏移；燃烧、分解为正向扰动超限解体；

稳定化合反应对应动态交替存续。​

2. 流体与湍流​

层流对应中性稳态；扰动累积触发涡结构；持续扰动造成正向锁死，发展为完全湍流；扰动衰减后

回归层流。​

3. 天体系统演化​

星云演化形成的大量临时构型大多不稳定而解体消亡；稳定恒星‑行星系统为筛选后的幸存者；引力

与热压维持基准稳态，核反应波动带来扰动偏移，超新星爆发对应正向锁死，燃料耗尽坍缩对应负

向锁死。​

4. 生命与生态​

生长‑代谢的交替对应状态轮换；过度透支属于正向锁死；机能衰退沉寂属于负向锁死；健康系统表

现为阈值约束下的动态交替。​

第五章 四大工程落地方向​

5.1 存续动力学感知芯片（Rhythm‑U1）​

硬件集成 RTU 存续管控单元：​

• 正向锁死防护：自动降增益、节流，防止信号饱和；​

• 负向锁死防护：抬升基底活性，避免感知死寂；​

• 标准化数据包输出：信号附带频率、相位、安全余量、系统存续状态。​
解决传统感知芯片饱和、漂移、数据洪峰、微弱信号丢失问题。​

5.2 托卡马克人造太阳稳态控制改进​

摒弃 “追求瞬时功率最大化” 的旧思路，确立存续优先原则：​

• 检测扰动累积，主动适度退让释放应力，规避正向锁死引发大破裂；​

• 提前干预杂质堆积，主动排杂补能，防止负向锁死造成聚变熄灭；​

• 全局调度约束各子系统，局部性能服从整体存续安全。​

本方案仅优化上层控制系统，不改变等离子体底层物理，无法消除中子辐照等底层材料难题。​

5.3 高分子复合材料设计准则​

跳出单纯静态强度指标，建立活体式材料设计逻辑：​



（注：部分内容可能由 AI 生成）

1. 定义材料固有稳态基准 ​ ；​f ​0

2. 预留扰动缓冲区间，允许适度形变与局部重构；​

3. 设置应力阈值，过载优先局部耗能缓冲，避免整体断裂；​

4. 规避两类锁死：防止长期疲劳累积崩坏，防止结构僵化丧失响应能力。​

5.4 具身 AI 底层架构​

针对现有大模型缺陷：​

• 防止正向锁死：避免无限发散、幻觉泛滥，引入收敛复盘休整机制；​

• 防止负向锁死：避免思维僵化、被动应答；​

• 搭建多层嵌套存续子系统耦合网络，为主体性涌现提供底层条件。​

第六章 理论创新与理论边界​

6.1 核心创新点​

1. 将传统阴阳现象观察，重构为可量化、可工程落地的现代复杂系统动力学；​

2. 区分底层物理 “存在规则” 与上层系统 “存续演化规则”；​

3. 确立组合嵌套涌现范式：高级生命、智能、复杂材料来自多层耦合组合，而非微观拆分。​

6.2 理论适用边界​

1. 不替代基础物理、化学、力学，属于上层系统补充理论；​

2. 只适用于开放、耦合、多层嵌套、持续受扰动的复杂系统；孤立简单系统不体现本规律；​

3. 是演化筛选结果，可以人为设计改造；​

4. 不能消除物质底层极限，只能通过系统调控降低损伤，延长存续寿命。​

总纲：物理定存在，筛选定存续，嵌套生高阶，稳态生智能。​


