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1 绪论

1.1 背景

有一种英雄联盟的玩法叫作“防守到对方投降”，即通过套路运营，达成我方不主

动进攻，让对面自己投降的结果。这种套路可上分、可发育，探索游戏在大后期的玩

法。本文档将详细讲述游戏英雄联盟的守家玩法，内容涵盖各种游戏模式，例如：灵活

排位 (组排守家)、克隆模式、终极魔典、无限火力 (乱斗)。以及各种模式的适合英雄、
装备、符文的选择。最后展示一些经典守家案例与纪录。

1.2 理论基础

1.2.1 兵法

《孙子兵法·军形篇》

昔之善战者，先为不可胜，以待敌之可胜。不可胜在己，可胜在敌。故善战者，能

为不可胜，不能使敌之可胜。

《孙子兵法·军争篇》

三军可夺气，将军可夺心。

是故朝气锐，昼气惰，暮气归。

善用兵者，避其锐气，击其惰归，此治气者也。

以治待乱，以静待哗，此治心者也。

以近待远，以佚待劳，以饱待饥，此治力者也。

无邀正正之旗，无击堂堂之陈，此治变者也。

《孙子兵法·虚实篇》

善守者，敌不知其所攻。

守而必固者，守其所不攻也。

《史记 ·孙子吴起列传》

孙子曰：‘今以君之下驷与彼上驷，取君上驷与彼中驷，取君中驷与彼下驷。’既

驰三辈毕，而田忌一不胜而再胜，卒得王千金。”(用己方的弱势英雄去牵制对方
的强势英雄)

2



以下论断转述自《论持久战》

“对局的持久性与最后胜利属于守家方”

“坚持守家到底，不妥协、不动摇”

“执行力是胜利之本”

“一切进攻方都是纸老虎”

“以空间换时间”

“低分段选手可以战胜高分段玩家”

守家的三个阶段：

【守家第一阶段】战略防御，以空间换时间，放塔让天使发育。

【守家第二阶段】战略相持，双方拼耐力，天平就在我方高地。相持期最

为关键，这时已经放了三路，对方一直在尝试推门牙基地，没有大龙时还

好，天使能够清线。当对面打了大龙来推时最为关键，此时兵线要清完，

才能找机会开对面。开团击杀对方 1­2人后，就可以集体后撤，对面减员
就会失去进攻能力。

【守家第三阶段】战略反攻，一波一波！
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1.2.2 周易

乾卦是周易六十四挂中的第一挂，其卦象解释正符合守家哲学。

守家过程与乾卦卦象的对应

1. 守家前期能打赢对面，但要尽量猥琐对应（潜龙勿用）
2. 情况逐渐变好对应（见龙在田）
3. 守家时候要小心翼翼不给对面机会（君子终日乾乾，夕惕若厉，无咎）君
子自强不息，时刻谨慎防范，虽然处于危地而不会有灾难。

4. 守住大龙那波（或跃在渊）
5. 后期龙王飞全图（飞龙在天）
6. 守家结束不能只让己方守家，后悔了有悔意，得让对面也试一下守家的感
觉 (亢龙有悔）

图 1­1周易第一卦­乾卦
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1.2.3 五行

无心相生相克，这是一个五个人的游戏。守家玩的就是执行力，互相配合。

守家阵容与五行的对应

1. 天使被动扇出来的是火出的 AP装备是影焰，天使属火
2. 塞纳前期在上路辅助天使，根据五行相生塞纳属木，木能生火。木也有修
长的意思，和塞纳的后期远射程能联系起来

3. 阿木木是木乃伊，埋在地下，木木属土
4. 石头对应中路，坚如磐石，石头属金
5. 龙王下路，海龙王，龙王属水

图 1­2五行与守家阵容
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2 英雄、符文与装备

2.1 英雄

守家玩法只要守的住，结束游戏只能是等对面投降，或者等一局游戏崩掉，所以一

般一局比较久可能会长达几小时。(单局游戏上限为 7小时，400分钟后游戏可能崩溃，
则该局游戏无战绩可查询)。

守家玩法需要有以下几类英雄：(最稳守家五英雄以粗体标出，重点英雄以下划线
标出)

英雄大类

1.【输出】天使，赛娜，小法，锤石，龙王，小火龙
2.【肉】乌鸦，塞恩，狗头，大虫子
3.【团控】石头人，阿木木,泰坦、奥恩
4.【点控】蚂蚱，蔚

阵容搭配：普通模式守家时，一般赛娜天使都必须要有，再搭配前排坦克英雄与开

团英雄。越是大团控越好，例如上面的石头、木木、小法。

因为一局守家游戏很长，可以选自带属性成长类英雄：

属性成长类英雄

1.【攻击、射程】赛娜
2.【射程】千珏
3.【法强】小法师、锤石、吸血鬼
4.【血量】赛恩、大虫子、乌鸦
5.【护甲】锤石、龙女
6.【魔抗】龙女
7.【攻速】虚空女皇
8.【移速】泽丽
9.【护盾】尼菈
10.【斩杀限】龙王、小火龙
11.【技能持续】小丑盒子、大树树苗时长都随着法强增长。
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也可搭配一些在我方高地种陷阱的英雄，限制对方移动

陷阱流英雄

1.【蘑菇】提莫
2.【盒子】小丑
3.【花朵】烬
4.【树苗】大树 (可配合艾翁种草)
5.【炸弹】时光
6.【炮台】大头
7.【陷阱】豹女
8.【蔓藤】婕拉
9.【炸弹】炸弹人

需要禁 (ban)掉的英雄有：

ban英雄

1.【天使对线比较难打的】剑魔，腕豪，狗头
2.【手长的 AP】塞拉斯，泽拉斯，炸弹人，火男，拉克丝，维克兹、会玩的维克托
3.【强开团】石头人不玩的话也可以 ban掉
* 轮换模式守家可以 ban的有:
4.【爆发高的】男枪
5.【拆塔的】小炮、蛮子、宝石、艾克、巨魔、蛮王、人马、狮子狗、龙女
6.【隐身偷家的】派克、小丑、老鼠
7.【克隆守家 ban】老鼠，小丑，火男，蛮王，小法，武器，梦魇
8.【无限火力 ban】强推塔，隐身偷塔，宝石、老鼠、蛮王、卡牌、艾克、小丑、
小炮、狮子狗、龙女
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此外，需要注意的敌方英雄有

需要主要的敌方英雄

1.【支援流】守家前期运营玩的是以多打少，很怕对面突然全到下路了。典型支
援快的英雄有，高端局的男刀、潘森、慎、卡牌

2.【远程传送英雄】对面如果有瑞兹，是可以带对面五人加兵线直接到门牙塔下
强拆。能飞来拆塔的还有潘森、卡牌。同类英雄还有塞恩，要有人去闪现挡住

塞恩大招撞门牙塔。

3.【无敌英雄】瑞兹如果配合千珏就一定能拆掉。无敌拆塔的英雄还有宝石骑士。
但是千珏、宝石玩的人少。

4.【收割流】莎米拉、卡特这两个英雄滚雪球能力很强，尤其是守家队伍没有控
制技能打断他们时，他们经常能打出三杀、四杀。所以有句话叫作“输给莎米

拉不丢人”。

5.【闪避类】武器大师，武器有 E技能反击风暴，非常可知以普攻打输出的天使、
塞纳。所以武器后期容易接近门牙与基地。

6.【控制类】小法师。守家用的英雄也是守家怕的英雄。对方有小法师很限制守
家队伍的站位。龙王其次。

7.【前期英雄】守家前期会给对面上单很大优势，尤其是对面上单拆了 2­3座防
御塔后，去下路打架时。大概 20­25分钟时，对面上单会很强，典型英雄为鳄
鱼、诺手，其次是如果对面打野是瞎子，他前期也很强。但是这些英雄只是那

个时间点强，后期他们就是 F5。
8.【喜欢遇到的英雄】亚索、剑圣、蛮王。守家要选一些控制英雄，所以根本不
怕这几个英雄杀起来，控制住很容易集火秒掉他们。尤其是亚索，亚索屏风并

不能挡住塞纳、锤石的普攻，所以很容易克制亚索，所以有句话叫作“遇到亚

索赢一半”。

在无限火力模式遇到门牙快掉时候可以反一波。
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2.2 装备

装备是根据所玩英雄来出的。天使作为清线角色要出具有范围伤害 (AOE)的装备

清线天使

【前中期】

1. 纳什海妖、飓风、智慧末刃、提亚马特、攻速鞋
【后期】

2. 复活甲、提亚马特升级
3. 攻速鞋可换大饮魔刀、赛瑞尔达的怨恨、绿叉等
【堵泉水期】

4. 飓风分裂攻击吸血多
5. 心之钢叠血量，等对面挂机进泉水
6. 天使一个人守家清三路线可以出绿叉防止被小兵卡位，出冰心减少小兵攻速，
出破舰者增加自己双抗和己方炮车抗性

守家大后期的核心是赛娜，这个英雄则是不吃兵，要吃魂。前期赛娜不能出飓风、

九头蛇等清线装备。

赛娜

【前期】

1. 工资装，海妖或者破败、攻速鞋、复活甲。虐菜前期出：狂妄、收集者、无尽。
【后期】

2. 大穿甲弓、破败、黑切、无尽，这几个装备选的出
【堵泉水】

3. 出飓风攻击多个敌人加吸血、叠心之钢

小法师，可用 E技能控制敌方英雄与兵线，前期也不怎么吃发育，先出保命装后
换为其他法强装备或回蓝装备

小法师

【前期】保命装备：女妖、金身

1.【法强装备】卢登或面具、帽子、影焰、法穿棒、纳什
2.【重伤装备】炼金科技纯化器或鬼书
3.【回蓝装】主要是辅助出的那几个装备：舒瑞亚的战歌、香炉、坩埚、流水法
杖、吸蓝刀 (回蓝量根据攻击力加成)

4.【新法师装备】风暴狂涌，残疫、蜕生选着出
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石头、木木等坦克英雄

肉装

1.【核心装备】前期日炎，后期心之钢
2.【其他装备】败魔、自然之力、反甲、兰顿、石像鬼、凛冬之怒、冰心选着出
3.【保 C位装备】骑士之誓，帮助天使、赛娜抗伤害

一些英雄非常依赖技能急速，要堆满 CD。例如，酒桶、乌鸦、小法、狗头等依靠
超短 CD叠技能被动或者戏耍对面

CD装备

1.【核心装备】暗夜收割者、面具
2.【其他装备】黑切、星界驱驰、公理圆弧、吸蓝刀、青龙刀、纳沃利迅刃

特殊装备

特殊装备

1.【心之钢】无限叠血量。越肉叠得越快
2.【峡谷制造者】配合心之钢，无限增加法强
3.【工资装】现在工资装一个队友叠完，其他队友就不能叠工资装

出装也要灵活，根据对面英雄特性更换出装策略。尤其是对面 AP很多时，要出败
魔、自然之力或者振奋，不然很容易暴毙。
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2.3 符文

符文依然是优先选择具有无限成长属性的

优先符文

1.【致命节奏】天使、赛娜、锤石带上大幅增加攻速，并且增加攻击距离
2.【风暴聚集】攻击或法强无限成长
3.【过度生长】在兵线附近呆着，无限加血量
4.【不灭之握】坦克英雄带上平 A对面，叠血量。当前版本有心之钢可以不带不
灭之握。

特殊符文

黄色系

1.【气定神闲】小法可带虐泉时补充回蓝
2.【传说：韧性】满层 25%韧性
3.【过量治疗】溢出吸血转化为护盾
4.【传说：欢欣】追求攻速可带
红色系

5.【丛刃】快速攻击三次，适用于克隆模式想玩爆发的锤石
6.【终极猎人】提莫等英雄可带上,减少大招 CD,多种蘑菇
7.【猎食者】乌龟，蝎子可带上突然出击
8.【灵性猎手】叠心之钢快
绿色系

9.【余震】坦克英雄可带
10.【过度生长】在兵线附近呆着，无限加血量
11.【不灭之握】坦克英雄带上平 A对面，叠血量
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3 不同游戏模式下的守家

3.1 灵活排位

大体玩法：大致是前期保天使发育、后期保赛娜。放了三路高地，在高地上面无限

吃三路兵线等对面投降。前中期最好控 1­2条小龙，拖延对面拿远古龙的时间。组排教
学可看我在 b站发的视频：【组排守家】灵活排位守家教程 BV1zt4y1N7dG这局是比
较顺的优势局

以下五个英雄是最稳的，天使赛娜必须有，其他可换别的英雄 (万一天使被 ban可
选轮子妈、锤石、维鲁斯替代，但是守家成功率很低)

英雄与分线

1.【上路发育】天使，赛娜
2.【下单抗压】小法
3.【打野】阿木木
4.【中单】石头人

不同英雄的玩法：

天使

前期塞纳保着天使度过前 3级，上路 2打 1，对面打野必然来帮忙。尤其是注意：
3分 30秒这个时间点，守家神仙说的。前期资源尽量给天使吃，让天使先升 16
级、六神装。天使少打团，尽量去单人发育。一件装备可以清一路超级兵。有两

件套装备（海妖、飓风或智慧末刃或纳什）11级时，基本清两路超级兵无压力，
可放两路高地发育。再出一件贪欲九头蛇快 16级时可放三路发育 (放第三路时机
最好是等对面拿大龙来推的时候)。
其他英雄注意在天使 16级前不要抢天使经验和经济，但是赛娜、锤石这类英雄
可以在破上、中 2路高地时跟着天使捡魂。其他英雄去下路打架，等天使 16级
后再来门牙前吃经验。

天使推荐装备：海妖、攻速鞋、飓风、智慧末刃、纳什之牙、帽子、复活甲

天使推荐符文：主系黄色四行分别点：致命节奏、凯旋或过量治疗、欢欣、致命

一击。副系：蓝色风暴聚集

另外，天使的W与下方赛娜的 E移速加成都享受法强收益，大后期心之钢配合峡
谷制造者叠加巨幅额外法强，移速可以上亿，达到全图瞬移的效果。
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赛娜

赛娜前期出工资装跟着天使去上路发育，上路二打一压制对面上单发育。对面打

野非常有可能来支援他们上路，尤其是注意：3分 30秒这个时间点，守家神仙说
的。 3级后两种玩法：一、去下路找对面对线打架，等打野来抓对面下路，或者
4包 2 二、可跟着打野游走，捡魂，野怪给打野吃，不会抢打野经验。中期放

两路高地后，可跟着天使捡魂。前面赛娜容易死，所以海妖之后可直接出复活甲。

操作自信就出破败、大穿甲。后期核心为赛娜，300层被动的赛娜对面基本就攻
击不上来了，此时就不怕对面拿远古龙，对面谁上高地就点谁。赛娜 300层被动
或者发育比较好的情况下，打团时天使可把大招给赛娜。

守家中期压力小的时候，可以让队友把上下路兵线都拉到中路吃，这样方便 AOE
技能清兵，且不会错过捡魂。

清线压力小的时候，注意不要出巨九和飓风，吃到小兵会影响掉魂。

后期虐泉时候再出飓风 (可同时打多个人加吸血，同时叠多次心之钢)。
赛娜推荐装备：海妖、破败、攻速鞋、大穿甲 (巨人杀手)、复活甲、赛瑞尔达的
怨恨、狂妄

赛娜推荐符文：与天使类似，但是黄色要点砍倒，蓝色不用风暴聚集。
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赛娜玩法­来自抖音主播：晴天守家

塞纳符文有三套带法

1. 第一种,致命节奏副系灵风披风焦灼。（注意不要带风爆聚集，因为你前期后期
不缺那一点攻击力）这一种带打对面肉。优点就是攻速快。配上疾跑和灵光披

风非常好拉扯对面。装备就出狂妄。狂妄拿到助攻。和人头叠起来后下来拉扯

一下，可以一打三，前提对面半血，第二件必需要破败，开始打肉，配上致命

节奏对面肉是吃不消的，第三件，穿甲弓是那个防止回血的，这时候应该是天

使十六捡魂了。第四件。压力大的话就出复活甲。不大就补，卢安那是具巨风，

打到大后期就把狂妄换成无尽。

2. 第二种，对面三个脆皮英雄以上。塞纳穿甲出装，带黑暗收割，副系带气定神
闲和致命一击，致命一击必须要带，气定神闲打下路有助攻和人头，就会给你

返回蓝，不然不够用，第一件收集者，下路半血配合黑暗收割AQA就死了。第
二件幽梦提高拉扯和穿甲，第三件黑切加血和穿甲，这时候下路百分之六十七

十直接收割，第四件，幻影之舞，有攻速速度和移度，第五件复油甲，这一套，

优点收割能力很强，爆发高，来打脆皮非常好用，缺点就是缺攻速，

3. 第三种，对面半肉英雄多，如机器，皇子，剑魔，挖掘机，强攻，副系要带红
色的恶意中伤，和寻宝猎人，恶意中伤 Q一下，减速效果非常明显 Q中了对
面减护甲，寻宝猎人前期非常好用，助攻和杀人会额外的给线，装备跟第一套

带法大差不差的。

【打野】打野英雄守家时不要去反野，最多是第一组野去偷一下对面的野怪，因为

己方的英雄无法及时支援。注意 3级后保着上路发育，不能让对面打野来一直抓上。尤
其是注意：3分 30秒这个时间点，守家神仙说的。做好视野，多打河道迅捷蟹，观察
对面打野动向。

中期配合赛娜抓下路，尽量控好前两条小龙，延迟对面拿远古龙的时机，为己方争

取发育时间。或拿至少 2个巢虫，减慢对面推塔速度与先锋撞击门牙后的虫子数量，这
样可以保护门牙塔的血量。拿小龙的时机，要去下路抓人，把对面下路击杀或者等对面

下路双人组回城后，找下路队友一起把龙刷掉、拿巢虫的时机，等对面打野在其他路露

头，可以找机会偷掉巢虫。

【下单】下路是抗压路，小法是最优抗压英雄，召唤师技能带闪现和传送。主 W，
等级起来后可轻松清掉后排兵。(也可只点一级W，后面不升级W，达到减小蓝耗的目
的)注意抗压路要尽量少死，尽量守住一塔的镀层。

抗压路可选的其他英雄有：龙王、石头人、锤石、乌鸦、蚂蚱

【中单】中单拖着对面中单，升等级就行。尽量不让对面中单去游走。中期可跟着
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打野去抓下路。

特殊英雄玩法

【塞恩】等天使发育完。优势情况下可以出海妖、羊刀、巨九等攻速清线装备，吃

兵叠血量。注意塞恩的大招不是稳定团控，容易撞不到人。

【乌鸦】乌鸦W可以无限叠血量，当对方在泉水不出来，或者挂机时。可以在野区
朝着对方泉水放W，叠被动。

【龙王】小兵死在龙王 E技能里面可以叠星尘，或者用 QE打到敌方英雄也可以叠。
叠高星尘可以提升龙王 E技能斩杀百分比。叠到 3666层后，龙王可以满血斩杀敌方英
雄 (可以斩杀挂机无敌的人，并且破除无敌)、小兵、普通野怪，但不能斩杀大小龙。

【小火龙】技能吃小兵，或者技能打到对面可以叠 Q技能的斩杀限，可叠到满血斩
杀 (现在好像已经不能满血斩杀)。

3.2 克隆模式

克隆模式的守家最简单，可选英雄锤石、赛娜。

克隆锤石

1.【五倍掉魂】五个锤石全部带惩戒，一起去打野，五倍数灵魂掉落。
2.【吃魂优先级】五个锤石都在魂附近时，优先级按照楼层顺序，魂全部会被一
楼捡到。（是进游戏时的楼层，不是选英雄时的楼层）

3.【出装】锤石叠魂伤害来源是 E技能的被动法术伤害，出装要出攻速特效流，不
要出 AD暴击装备，例如飓风、羊刀、智慧末刃；防止暴毙还要出魔抗，例如
水银鞋、败魔或振奋；增加法术伤害还可以出法穿棒。

因为吃魂优先级的关系。1、2楼发育快一些，要出攻速特效装备，比如飓风、
羊刀等；4、5楼发育慢，就先出肉装抗一下团战伤害。

4.【轮换吃魂】吃魂到 300­400层即可换下一个锤石吃魂 (如果对方是 AP则让一
楼多吃一点)。

克隆赛娜

1.【捡魂】五个赛娜捡魂，被动不共享。清兵的赛娜，不掉魂。
2.【出装】第一件全部出提亚马特，然后飓风，清线。后面则与组排赛娜出装一
致。
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3.3 终极魔典

这个模式大招可以换成一个其他英雄的大招。优先选择大虫子大招 (可无限吃英
雄、小龙加血量，体型也比较大)，与团控类大招。

魔典守家，天使可换成锤石 (3倍掉魂)。打法与组排守家类似。

3.4 无限火力 (乱斗)

无限火力天使也可换成锤石 (3倍掉魂)，不过有天使更稳一点，大招保护锤石。这
个模式发育快，清线都快，锤石一件飓风直接开始放路。守家有自信可以直接 1级就在
泉水挂机等对面推。

无限火力防御塔很脆，容易被对面强推。这个模式门牙没了必定守不住。选择提莫

可以致盲对面，小丑盒子 (有数量上限，最多放 6个)恐惧克制对面强推，烬的种子种
在门牙前面。多选一些带控制的英雄可以有效防止对面强推门牙与基地，例如机器人、

炼金、牛头等。

新版无限火力每条大龙都有先锋，对面会一直坐先锋来撞击门牙塔。这时要选择

冰鸟巨魔岩雀巴德沙皇防止对面先锋撞出来。

3.5 虐泉注意事项

【虐泉时机】稳妥的话，赛娜叠够 580层魂，可以站在敌方高地下面打到站在泉水
最里面的敌方英雄。这时可以堵在对方泉水门口无限击杀复活的人。赛娜自信的话可

以早点去，400多层就可以去，利用致命节奏满层获得额外攻击距离。要配合小法师或
机器人，控制对方刚复活的人。敌方还有 2秒复活时，小法师用 E技能边缘控制在泉
水中间复活的人，赛娜一样可以点死对方。

【被反一波的机会】赛娜要注意攻击距离，走位不小心或者被对方控制技能打到泉

水里面，则对方的英雄可能会全冲出来把虐泉的队友杀掉。后期复活时间长，对方可能

就会来反一波推掉。

【利用对方挂机的人】当对方有挂机英雄时，赛娜即可在泉水无限叠魂。同理，小

法师、龙王也可以去对面泉水无限叠被动。当赛娜 700­800层时可以试着进泉水点挂机
的人回血 (出飓风可攻击多个人加回血，此时要注意对方是否出反甲等重伤装备)，抗泉
水伤害。这样其他来虐泉的队友都可以进泉水叠被动与心之钢 (心之钢叠 5万血时，血
条由于太密集会变黑，游戏时长上限 7小时，血量最高显示数据为 32位有符号整数即
2的 31次方，大约 21亿血量，后面血量还会继续成长，但是超出这个限制会显示负 21
亿)。
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【视野】虐泉时往对面泉水里面插真眼，带蓝色饰品将对方高地点亮，让赛娜点人

时不丢失视野。无限火力虐泉时候，要在敌方大炮上面查满蓝眼、真眼、黄眼，阻止对

方点泉水旁边的炮跳出高地。

【虐泉时的特殊出装】赛娜飓风加吸血，远程英雄出飓风配合心之钢，A一下可叠
3层。

其他虐泉的队友可以出骑士之誓等装备蹭助攻。

其他虐泉的队友可以出狂徒，用于被对方打掉血或者被泉水打掉血时回血 (狂徒配
合心之钢，当狂徒显示回血 1800的时候可以站在敌方泉水，仅靠狂徒回血也死不掉)。

【心之钢】心之钢被动单个英雄 30秒可叠一次，血量百分比指数级增长，越到后面
加血越快。

队友有俄洛伊的话可以用 E技能拉对面，只要拉到一次就能叠一次心之钢。

如果对面有猴子、小丑这类放分身的英雄，可以策反对面，让对面放分身给你叠

钢。

3.6 守基地注意事项

【守裸基地】除了无限火力对面拆塔快与对面有远程传输强推的英雄外，双门牙掉

了也能守。这里主要说一下站位：对面冲上来时，不能五个人都去管第一个冲到基地大

水晶处的敌方英雄，否则对面后排接着就都冲上来了。第一个冲到基地处的地方英雄

可能拆塔并不快，有几个队友负责打先上来的敌人，赛娜这种手长的还可以打对面后

排，不要让对面拆塔快的英雄冲到基地。后期 AD拆基地是比较慢的，注意对方 AP位
置。

【控三路超级兵线】打到对面攻不进来时候，可以有队友出高地找对面玩。此时一

个清线英雄就可守家里面三路兵线。例如，天使、锤石、赛娜，任何一个后期都能独自

守家。在家清线时，注意要把兵线控制在己方半图，不能让小兵出去把对方防御塔、水

晶拆掉。控线技巧：只要注意小水晶复活时间就可以，比如有下路小水晶复活，则在大

水晶位置卡着中路超级兵，让中路敌方兵线吃掉自己家下路兵线，对方下路兵线就会

来推掉下路小水晶。然后对方有超级兵，兵线就会一直推过来。

【万一没控好兵线的补救措施】如果没控好线，导致自己家炮车兵出去将对面高地

拆掉，甚至己方超级兵推到对面高地。如果不想结束游戏，此时除了放对面出来清线，

就只能去对面高地拉兵线，拉对面 1­2路超级兵去吃己方超级兵，防止对面门牙、基地
被拆。
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3.7 守家失败经验总结

【前期失败点】前期给对面 AP、ADC或打野刺客送太多，对方装备领先，一路就
平推了。

天使有一件海妖就要早点放一路发育，不放路天使发育慢。和对面对线发育，天使

等级升不起来。对方发育起来就可能守不住。能守住的情况下，越早放路越好。

【中期失败点】对方拿到峡谷先锋，其他队友要及时回家保护门牙。有时候对方拿

了峡谷加大龙就一波推完了。

【后期失败点】虐泉失误死掉，被对方冲出来反一波。有时候对面甚至假装挂机，或

挂机后集体重连寻求一波的机会。

3.8 守家心理学

和对面沟通的话术。人都有逆反心理，让对面做什么，对面就会偏不，除非你把对

面打服了。

所以前期要求对面别推塔，对面就会推塔、推高地。

后期要求对面投降，喷对面、激起对面怒火，对面反而不投降。

3.8.1 一键喊话 (上嘴脸)

修改Wegame一键喊话，前面加上/all可直接发送所有人

嘲讽对面的话语

1. /all我是守家老锤石
2. /all别偷塔呀，敢不敢正面打？
3. /all给个机会，别推了行不行？
4. /all再推我们就点了啊
5. /all给个机会一人转二十
6. /all我们不敢出去了，怕你们偷塔
7. /all还不放弃？
8. /all点了吧，遇到我们输了不丢人
9. /all我有事，先撤了，你们投降吧
10. /all下把一起，来不来
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主播：男护士戒网瘾的一键喊话

1. /all虽然我不是医生，但是我要提醒你们一下，再不跪下上票。。。
2. /all我们不推塔的，希望你们有自知之明，速度给爷爷跪地投降。
3. /all抖音直播男护士戒网瘾在线收徒
4. /all天使WC去了，别团哈
5. /all不投降说明还不服那就继续杀今天爷爷不把你们杀到跪地投降
6. /all服不服服了就给爷爷跪地投降今天爷爷就要把你们堂堂七尺男儿杀到跪地
投降

7. /all我是抖音主播男护士戒网瘾今天的任务就是把你们杀到跪地投降
8. /all网费贵爷爷没时间和你们耗，立即跪地投降
9. /all抖音主播今天来这个区体验一下你们给主播跪地投降
10. /all日本 1945都跪地投降了。你们也学学他们

主播喜入花丛一键喊话

1. /all明军威武
2. /all征战二十年奔袭万里我们就要会战敌军主力了我要你们和我一起马踏联营
我要你们和我一起血战沙场

3. /all让我们的子孙永远不再受战乱之苦不破敌军誓不回转不破敌军誓不回转

3.8.2 骗对面联系方式微信/支付宝/电话

这个套路适合于对面优势的情况，按照以下套路打字，即使骗不出联系方式，也至

少能让对面分心。甚至第一波大龙的时候对面会给守家方发育机会。

适用于前期对面优势

1. 对面大龙那一波推过来，或者拆第三路高地时，对面觉得他们赢面很大。这时
可以先是打字说“别推给个机会，一人 20”。答应给对面转账

2. 然后加钱拉扯，讨价还价
3. 如果对面心动了一般会给出微信/支付宝等转账方式
4. 有时候对面会说“可以，先转”，这时就答应对面，说“行，马上转。你们别
推了，退回去”

5. 稳住之后就上嘴脸
6. 对面还要钱就喷他们“网络乞丐”

当对面打完找你对线时，发送 (下面一段来自水友)：游戏玩法是符合逻辑性的，而
骂人的则是毫无逻辑能力的一群晚餐。守家玩法无非就是在 20分钟前控到两到三条小
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龙，防止过早遭遇远古龙 +大龙双龙汇攻势，同时用天使兜底 +赛娜主 C+任意清线法
师 +开团前排组成守家体系。这套体系相当于一艘现代驱逐舰，拥有完整的远中近防
御能力的同时兼具进攻能力，但这套体系的缺点与现代驱逐舰一样——皮薄馅大。天

使赛娜一旦在守家团战中暴毙那就几乎完全丧失还手能力，而且天使和赛娜在前中期

的发育节奏同样重要。同时中后期还需要拉兵线破坏己方的高地水晶，阻止对方吃兵

的同时为己方获得源源不断的经济和成长属性。因此这套玩法极其吃队友，五个人需

要相对紧密的配合，且目的明确。而喷子们的喷点普遍都是对方无游戏体验，这种玩法

没有意义之类的，突出一个没有逻辑。合着你们 elo的时候你或者队友被打成 0/8超鬼，
毫无还手之力输掉比赛，就有游戏体验了？就有意义了？合着守家的进攻方是不能投

降了？这玩法的意义就在于五人守到最后，跑到对方泉水蹦迪羞辱对手，收获胜利果实

的时刻啊，合着被羞辱方不能投降了？合着前期顶着巨大压力反复顶住攻势是白顶的？

最后就是最可笑的意义怪，在思考这种玩法有什么意义之前，不妨先思考一下你的人

生有什么意义？[呲牙]有人在玩游戏，有人被游戏玩 [吃瓜]
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4 其他内容

本章介绍一些其他的守家相关内容，包括一些额外的注意事项、守家纪录、守家组

织、守家主播直播间。

4.1 守家小知识

守家知识

主要从英雄联盟守家流 百度贴吧粘贴一些内容

1.【超级兵成长上限】血量：11500，攻击力 1125，大概 5个小时达到。
2.【炮车兵成长上限】血量：10850，攻击力：5小时后继续成长。
3.【赛娜层数】4400层能在对面高地围墙打泉水中心，大概 5000层能在高地围
墙打泉水全范围。但两者均不能触发飓风。2万层可以打全图。

4.【蓝色饰品】放置在门牙塔周围，迷惑对方拆塔时误点到饰品，每人最多放 20
个。但是放多了游戏容易崩掉。

5.【游戏时长】上限 7小时。打到 6小时多可以拆掉对面。不然这局就没有游戏
记录。

6.【挂机判定】站着不动虐泉不会出现挂机提醒，但会算逃跑。当前版本 1分钟
不动就会提醒挂机。大概 5­6分钟不动会强制掉线。

7.【致命节奏】攻速上限是 10。

自动跟随：守家玩累了可以自动跟随队友，不会被系统判定挂机。英雄联盟中，默

认按键 F1是自己视角，F2­F5是队友视角。而移动又是鼠标右键控制。只要锁定队友
视角 +移动，即可跟随队友移动。为了方便实现以上两个功能，可以通过改键实现，可
将锁定队友视角与移动分别设置第二按键为键盘上相邻的两个键位，找重物按压，即

可解放双手，一直跟随队友。注意后期自动跟随时，取消自动攻击，否则队友不好拉线。
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4.2 守家吉尼斯

目前老锤石个人守家纪录：灵活组排 402分钟，这局因为时间太长 Wegame游戏
记录只显示一个人

图 4­1 402分钟组排游戏纪录

守家时长纪录：六小时以上的两局灵活排位

(a) 6小时 18分钟组排 (b) 6小时 40分钟组排

图 4­2守家游戏时长纪录
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灵活排位 1000连杀纪录：玩家（极限拉扯 King丶）对局视频 2022.4.27英雄联
盟 1000连杀世界纪录挑战成功！！！

图 4­3赛娜 1000连杀
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灵活排位补刀纪录：玩家（魔术师）

图 4­4魔术师天使 13000刀
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图 4­5极限拉扯天使 1W补刀

无限火力 10万法强小法师：无心之钢强行叠出来十万法强

图 4­6极限拉扯小法师 10万法强

先攻塞纳：千亿经济。天赋符文中的先攻获取额外经济随着攻击力增张，出巨九攻

击力又随着心之钢指数级增长。
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图 4­7极限拉扯千亿经济先攻塞纳

4.3 守家组织

守家组织

1.【守家联盟 qq群】808453065 2000人守家大群（目前 1800+人）
2.【英雄联盟守家战神群】上面群满了可以加 794021307（目前 570+人）
3.【电一守家套路群】7752111 这个群好像现在加群有问题，收不到加群验证信
息（目前 820+人）

4.【黑玫守家开黑群】817924219（目前 140+人）
5.【电一/黑色守家 qq群】744927817（目前 56+人）
6.【LOL联盟郊区【守家流】】343488012（目前 190+人）
7.【百度贴吧链接】英雄联盟守家流
8.【微信群】另外有 500人微信群，可找老守家人拉进群。

4.4 守家主播直播间链接

守家创始人

1.【赏金术士】守家套路创始人虎牙直播间: 912360 大主播不只玩守家

以下按平台分页，以活跃度排序。宣传标语如要更改请私信我，将在后面的版本进

行更新。邮箱 elderthresh@qq.com
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B站直播间

1.【守家老锤石】b站直播间: 25864435 本文作者 b站主页
2.【男护士戒网瘾】b 站直播间：30069932 护士主页老守家人，守家超凡大

师；具有丰富的守家经验

3.【守家小锤石】b站直播间：30062236 b站主页守家具有大师实力，但是
经常态度不认真

4.【紫红流苏 i】b站直播间：27876280 b站主页
5.【棒棒糖锤石】主页经常发守家视频，暂未清楚开播与否
6.【芝士赛娜】b站主页不太了解
7.【守家老赛娜】b站直播间 31233067 b站主页玩赛娜有一手
8.【守家老狗头】b站主页守家超凡大师
9.【守家老龙王】b站主页不太了解
10.【漂流天际的云雨】主页老守家人，有空时会直播
11.【老子就是比你 6】b站直播间: 14924000 老 6，一手下单小法师稳中稳
12.【不会玩原谅】b站直播间: 13888522 直播新人
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抖音直播间

1.【守家老锤石】本文作者抖音主页欢迎大家转发本文
2.【男护士戒网瘾】抖音主页 老守家人，守家超凡大师；
具有丰富的守家经验，擅于指挥全局，带出众多守家新人

3.【英雄联盟守家神（ID：守家神仙）】抖音主页守家超凡大师，擅于预判
4.【守家大作战】抖音主页守家超凡大师，守家老天使 &小法
5.【无心睡眠­】抖音主页守家超凡大师
6.【守家指挥官（秽土转生版）】抖音主页新生代守家人，守家超凡大师。之前
的抖音直播号被关禁闭三个月预计 2025.02解封目前被封的抖音主页

7.【晴天守家】抖音主页晴天守家，雨天阴天不守家。
8.【勇敢的人】抖音主页智慧的人
9.【守家 5千哥】抖音主页比较持久，经常半夜开播
10.【lzq】抖音主页黑色玫瑰老守家人
11.【LOL出生】抖音主页黑色玫瑰老守家人，黑科技非常多
12.【车俊晨】抖音主页主玩黑色玫瑰的老守家人，守家超凡大师
13.【MC康总（直播号）】抖音主页黑色玫瑰的守家标杆，稳中稳。守家超凡大师
14.【万千情债 (英雄联盟)】抖音主页玩家：听雨声与你倾谈。现名【喜入花丛】守
家届一巴掌天使创始人。有操作但玩法比较浪。

15.【守家小锤石】抖音主页守家具有大师实力，但是经常态度不认真，选出劫守
家，或者直播其他游戏

16.【大头鱼蛋，守家流成长型英雄展示守..】抖音主页经常翻车，擅于总结失败教
训

17.【暮雪兮】抖音主页老守家人，守家超凡大师，兼顾操作与意识，一楼锤石楼
层拥有者

18.【守家小住】抖音主页 讲道理的老守家人
19.【英雄联盟阿泽】抖音主页守家新锐主播。有特殊模式的时候来播守家，不玩
灵活排位守家

20.【守家人回忆杀】抖音主页常年守家积累了丰度的守家经历，但最近好像不开
播了

* 守家女主播
【兜里没悠米】抖音主页守家新主播 【鹿九九】抖音主页守家露脸女主播

【LOL火灵儿】抖音主页守家女主播 【流氓兔】抖音主页守家新人

* 以下几位不太熟悉
【守家流帅帅龙王（套路）】抖音主页 【联盟森哥】抖音主页

【守家鬼刀】抖音主页 【英雄联盟阿畅】抖音主页

【插眼哥】抖音主页 【张大炮丶】抖音主页28

https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAA5mVL3ecSyBacOGh0U2KVwlUoxf7fELx0sEieqF2xBK2lRQsdEcDSCxcJTpOb9mvu
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAA3pBxansJPBlNGJGr6W7K91_QgdN9DDdxkyIdnBi-MaY
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAwEjgQjMrtVnJ5oaFZ7hQP0yAiFcu9TYEK2r-Crbw5Qw
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAAgQT-RW9pshP38L-916nfMQyJSavvuzmR5QD1FIVBmE
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAZ8G6m9R1uiKNvesIBqfTgypHeohZnct6bRXbJ3SC8bo
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAkyazGiCUUY3npZEc8gfHlQPWg_-CIk-xefvIB74Xc2Y
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAAqmlQg6GaUBXc-CKeQRbcSvtExHM3ljqs0tPLZjpg8-eZpeRENOXkKutPQ-EbwLA
 https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAA-lY2aOxkvcBKmwRF-NhW0Al2EtxxaOsQcV-8ZJKd382QdQPxbK9xgtbDWBvcJ8DX
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAASnMKpGPYi3tGON7_f_rVlNlo8ER7ZZW2Hmningwx4w
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAANyiuR-q8pvYxULbQpOuDfI-kB3U64jOwv-8LCzki80E
 https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAjEnupJMOeOdojhNxFs-vtAkTtGH4re9FqB8C3o_HSno
 https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAArG2pdHxFVo8RJMKhWpLwmQZ4JkAUsh0j3M8jsLYaPvbTgYVp8wt_2SsihSV5kZdP
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAZT4L4kyKZrJj_KjTofp1zY6xhfQSbq9ZHTIUC9Wje1c
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAASpU4tRuW65Pc5FNvh1VRcLfc5HQFuD38GZXw6vBC1DE
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAA4fIwr9SkIrgwGzZaTQG2rb11uOosEZ95bA5IGYcctLk
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAILO_tXBf1vtxrMUSV9fgDv6C0Z48JgB2ikfMepQb0uI
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAA9FBn54suQq9QH0ZBi1rDq3xTPZ2a80IlZCrnTiUio3b6WLO5uPyLcJemswAWoDtc
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAFxiUPuOz-8cIxauyfI37-4j44VN2bOJqTr0m2nDKJzc
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAs7Pim76cB588fgEHabbdddMEBClJOZMAF7DctvtbODs
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAt2y3HjmsydAnWGzuJT3FpuTs3iUWw0PGgnqA4DchPjo
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAARQeTkeZRIR5gHY8nzJMEm5vHxd0V9FX51kfMukzYs8XAGtAA4acQ_RDZOsD3JUDQ
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAACMFcp4PW9kPLz_1bXY10ICA6a-IdgO24jSYqn1e2SjY
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAVumYRpJxwDRfs3KehW-SXcfFYTOqKfWg43W5iavALLUJyKM5Ltr9arLIgTseQ-jQ
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAA2IrGuqr_mSZLkDFxfr-k2Eubi58_XC7iUu4e6gOoPGLRRezs0mfBxMMfuka5wUcd
 https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAYOhmAg3YKTZQZDjnmPPDC5Pg3xl_GoiJigpUiXWzaNAbGDHqNbS94oQxHHfj4EFC
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAApcZBe5Dw8ID_Ug22y2VitC8QLZU_t2zb9wTVldD7527Lu1Md4CSV42xdMRgR2JM-
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAACI9AK94n5LmovZWwEOv1a5Q6zs9DNK8xlSE0JK-SAKG4o73wYWAUtikHWphdWH-k
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAvMifWKYbbIyjyPFumdXLgCPkfELWYjNupaJmHUkTjzA
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAA0ZFeMtgAGcivCqQNDN8iAiuRSlcI1-k-mXvGz3iKe08
https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAA3p-vvEIaNMBY6c7VGsrjM6_TAZC2JSawg6h4vtgSnPT9LIvLPa782o_frU9WjdMF
 https://www.douyin.com/user/MS4wLjABAAAAKMQCfScSNiegSneHQoupNmSze_UbnjFQ6aYwDQoHXpc


虎牙直播间

* 虎牙主播都已经跑路去抖音，这里名单还是上一版本排序
1.【化老师】虎牙直播间: 28303182 守家超凡大师，赛娜人柱力、总能挽狂澜于
既倒

2.【开心】虎牙直播间: 28291635 守家傲世宗师，凭借超范围视角，赛娜能打出
爆炸伤害

3.【RNG】虎牙直播间: 28528233 守家傲世宗师，天使人柱力，预计国服天使熟
练度前十；

玩天使只带疾跑玩拉扯，敢打喜欢操作；

大师局在没掉高地情况下 17分钟 200刀，目前还没被人打破。
4.【男护士】虎牙直播间: 26637603 老守家人，守家超凡大师；
具有丰富的守家经验

5.【King丶守护喵喵】虎牙直播间: 10343887 守家超凡大师
6.【老衲】虎牙直播间: 26432340 电一第一个守家上大师的人；

2000把赛娜，运营流指挥官
老衲还有微信群，可以去看他直播加微信群

7.【繁华落尽、永相伴】虎牙直播间: 28476530 守家超凡大师，守家打上了 8个
大师号

8.【菠萝】虎牙直播间: 28806095 守家超凡大师
人狠话不多、技术未知

注意千万不要指挥他

9.【大耳朵图图亚】虎牙直播间: 28371947 守家超凡大师、国服全能王
10.【小川川】虎牙直播间: 27410985 小川川
11.【川 sir】虎牙直播间: 28088251 直播新人
12.【湘潭王者】虎牙直播间: 28670076 守家超凡大师
13.【山下凉二】虎牙直播间: 26230352 自封国一天使
14.【相顾无言唯有泪千行】虎牙直播间:28829095 苏东坡转世，人送外号峡谷游
吟诗人

15.【豪哥】虎牙直播间: 20482233 直播新人
16.【idkk9527k】虎牙直播间: 24943870 直播新人
17.【回忆杀】虎牙直播间: 20770295 常年守家积累了丰度的守家经历
18.【极限拉扯 King丶】虎牙直播间: 25110565 英雄联盟守家流贴吧吧主
电一守家群群主

29

https://www.huya.com/28303182
https://www.huya.com/28291635
https://www.huya.com/28528233
https://www.huya.com/26637603
https://www.huya.com/10343887
https://www.huya.com/26432340
https://www.huya.com/28476530
https://www.huya.com/28806095
https://www.huya.com/28371947
https://www.huya.com/27410985
https://www.huya.com/28088251
https://www.huya.com/28670076
https://www.huya.com/26230352
https://www.huya.com/28829095
https://www.huya.com/20482233
https://www.huya.com/24943870
https://www.huya.com/20770295
https://www.huya.com/25110565


斗鱼直播间

斗鱼的守家主播不常直播

1.【你不投我们就不推】斗鱼直播间: 6548479 守家超凡大师，新人教官，思路
清晰，意识超群

2.【天下男儿皆薄情】斗鱼直播间: 11469369 不常直播的守家人
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4.5 守家黑名单

玩守家模式的主要是电信一区艾欧尼亚和电信十区黑色玫瑰，基本上看电一的人

玩的更稳一点，黑色的人喜欢乱玩，赢几局就喜欢玩其他英雄守家。在此记录了一些玩

守家比较坑的人 id，大家注意回避
守家黑名单，这些人乱玩：

电信一区

1.【心灬距离】赛娜补兵补的好。
2.【Lovely丶如来君】守家新人不听指挥锤石出去清兵喜欢一打五。
3.【我的她不一样】操作不错，守家没网费了
4.【506996590】这个人平常不玩守家，守家很坑
5.【慧剥橘子的美男子】梦魇守家演员 (群友反馈)
6.【天下李奔腾】玩龙王破一路就跟着天使抢发育，队友拉线他清线
7.【mvdmm】大虫子去上路不放路还挂机
8.【花小少 Y】赛娜很坑出的都是 aoe装备飓风提亚马特羊刀不出复活甲
9.【不可名状丶唐佳欣】电脑不好可能会挂机提莫挂机
10.【Polemicist】赛娜 30分钟 100魂
11.【不玩游戏就闹心】炼金去上路清线不放路不团
12.【永远藏在心里】赛娜不会
13.【TheShy来啦】这个不是守家的大家注意
14.【TagNlg】太坑了
15.【涣然冰释 U】赛娜不会点人，虐泉死了，复活后自己去大龙又送一波
16.【听雨声与你倾谈】现改名【喜入花丛 #26757】。低分段选手，b话太多，喜欢
叫唤。辉煌战绩包括但不限于：1)收集者皇子，网吧断电挂机。2)狼头天使喜
欢追出高地。3)680层赛娜守不住 (群友反馈)。4)牛头下路二塔挂机，自称键
盘坏了。5)瑞文守家战绩 8­1，反正最后没守住。6)贡献下方名场面 2，玩亚
索配合队友天使守基地被对面一个女主播玩 VN秀了。7) VN、剑圣守家

17.【55Kai挂了】司马塞恩送完中路送上路开大送
18.【守到对面求推】龙王演员（自称网卡）
19.【冷枫温酒斩化腾】不听指挥不放路
20.【日光灯抠门】龙王送太多，搞到队友没脾气
21.【赏落叶丨】赛娜 700多魂堵不住泉水，被对面一波平推了
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守家黑名单，这些人乱玩：

黑色玫瑰

1.【懒羊羊想躺赢】劫守家没看懂有什么用
2.【oyx】酒桶乱玩一级去上路二塔和人马猫咪刚
3.【纳尼亚来一杯】锤石很菜
4.【小小屠狗队】新英雄守家
5.【明悦斗皇 ssd】艾翁守家
6.【纳尼亚子爵】石头演员 (群友反馈)

4.6 守家名场面

名场面链接：

1.【队友内讧吵架】马服玩出优越感了
2.【听雨声被女主播秀】听雨声亚索 +守魂人天使守不住一个女主播
3.【魔术师五杀】魔术师五杀天神下凡 29分 48秒
4.【守家排到女主播】主播男护士戒网瘾和守家大作战守到对面 B站女主播凛凛
蝶大王，女主播破防喷人47分 00秒。这个视频合集里面全是女主播被守家视
角，有几个也很经典

5.【守家排到麻辣香锅】水友守到前世界 S赛冠军 Doinb与前职业选手麻辣香锅，
虽然没守住，但香锅心态炸了破防喷人

6.【永恩全图分身】永恩全图查克拉线连接分身 (来自主播守家指挥官)
7.【小丑全图盒子】小丑全图盒子 (来自主播大头鱼蛋)
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5 未完内容

后续还会对本文增添内容，如果你有想要加入的内容也可以联系我，来 qq群联系
或来 b站私信我，作者邮箱elderthresh@qq.com。

本论文已经上传至开源预印文本网站 FigShare，后续会上传至 Arxiv。如想在本文
添加部分内容或完整章节，欢迎邮件联系。
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