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灵 魂 健 硕 与 五 德 五 径
—《学而》篇重构视域下的儒家心性论现代诠释

何立群
1

摘要 本文提出“灵魂健硕论”，是对“一个国家、一个民族不能没有灵

魂” [1 ]这一时代命题的学术回应；通过引入“俭”德，构建了“德义礼智俭”的

五德系统。解决了传统“五常”中“信”与“义”在实践层面的功能重叠问题；

运用独创的“语境关联解读法”，重构了《学而》篇思想体系。研究表明，《学

而》篇具备逻辑自洽的整体性结构。在此基础上，本文论证“仁”为精神主体的

刚健和谐生命状态，即灵魂健硕态，并构建了以“五德”为价值指向、“爱信敬

学省”五条实践途径的心性修养体系。本文对儒家心性论的现代转化进行了坚实

的文本论证，是落实“两个结合”、推进文化自信自强的哲学实践。

关键词：灵魂健硕论；五德五径；语境关联解读法；《学而》篇重构；儒家

心性论

前言

2019 年，国家领导人在《求是》杂志上发表署名文章：《一个国家、一个

民族不能没有灵魂》。提出“构建中国特色学科体系、学术体系、话语体系。”
[1 ] 7

为此，本文旨在探索儒家思想如何为现代中国人的精神世界提供滋养，并试

图构建一套可操作的心性修养体系。

传统儒家核心德目体系“五常”存在理论困境：“信”与“义”在实践层面

功能重叠，“守信”常被视为“义”的必然要求，导致德目边界模糊，需要结构

性调整以解决重复性问题。

作为《论语》开篇之作的《学而》，其十六则章句虽蕴含丰富智慧，但历代

解读多呈现碎片化的特点，其内在的逻辑与整体性结构长期被忽视，需突破传统

零散解读模式，进行系统性重构。

本文借鉴“材料-勘探-工程学”的思路作为方法论框架：依托经典本义,喻

为材料学；挖掘思想内涵，喻为勘探学；重构《学而》篇为仁学修养大厦，喻为

工程学。旨在回应并解决上述三大问题：

1.概念优化：提出“灵魂健硕论”，以“灵魂”指代“仁”的精神主体，“健

硕”指其充盈和谐、刚健不息的生命状态。清晰界定“仁”的道德性、主体性、

健康性与可塑性。

2.德目重构：将“俭”升格为核心德目，构建“德义礼智俭”之“五德”体

系。有效解决“信”与“义”的功能重叠问题，使德目功能更清晰，结构更合理。

3.文本重构：运用“语境关联解读法”，以曾子“三省吾身”（《学而》1.4）

特别是“传不习乎？”为方法论枢纽，揭示章句间的深层逻辑，系统重构《学而》

篇为“学-朋-不愠”三重境界的君子修养体系。

本文的“灵魂健硕论”、“五德五径”实践体系及“语境关联解读法”，是

以现代需求为根本，依托经典智慧，构建中国本土人文实践科学的尝试。

苏艳、常婵的研究《从“灵魂学”到“心理学”：psychology 及其汉译的

世俗化历程》，分别从历史语义学及思想史的研究路径，考察“psychology”一
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词内涵及其汉译流变中的双重世俗化。 [1 3 ] 1 3 2 - 1 3 9

借鉴其研究，本文对“灵魂”作如下定义：指人的精神主体性与意识整体性

所构成的生命内在维度，即觉知、情感、意志、道德、理性的统一体。

“灵魂健硕”则指由此维度生发出的充盈和谐的生命状态，体现为知情意行

的自主行为，含刚柔并济之意。

本文所言的“灵魂”，非宗教意义上的“超验实体”。 [1 4 ] 16 - 1 8 苏艳、常婵的

研究指出：如清末民初的汉译心理学史所示，“灵魂”一词经由《商务书馆英华

新字典》（1913）等权威辞书的释义，已剥离其宗教属性，成为与“精神”、“心

灵”并置的世俗化概念。 [1 3 ] 1 3 6 - 1 3 7 本文沿用此转型后的语义。

鲁克伟、邓学林的研究表明：中国古代魂魄思想的建构，自始至终与朴素的

唯物主义观密不可分，并强调魂魄修炼能引导个体践行世俗之心、世俗之行。[1 6 ] 1 4 7

在“灵魂”一词中，“灵”可以被理解为一个形容词，用来修饰“魂”，表

示“魂”具有灵性、生命力或精神特质。这种理解在汉语的语义结构中是合理的。

在中国文化中，“灵魂”一词不仅用于哲学和宗教讨论，还广泛应用于文学、

艺术和日常生活中。这种广泛的应用使得“灵魂”一词的语义更加丰富和多样化。

“子不语：怪，力，乱，神。”（《述而》7.21），孔子明确拒斥超自然议

题。“未能事人，焉能事鬼？”（《先进》11.12），将宗教、鬼神等议题排除

在外，强调现世关怀优先。我们立足于《论语》文本，以中国哲学和跨学科视角

展开研究。在人文实践层面构建可操作的仁学体系。

正文

一、君子与小人

2006 年，我偶然购得高专诚先生的《论语通说》。 [4 ]初次完整阅读后，心

中涌起一阵莫名的悸动，仿佛血脉深处某种沉睡的记忆被唤醒一般。

2016 年，当我读到《史记·孔子世家》中的“孔子学琴”内容时，犹如一

道闪电直击大脑深处。其中孔子学习《文王操》时，精神上不断与文王进行跨时

空沟通，最终达到与之比肩的思想境界。这使我顿悟：《学而》开篇所言“有朋

自远方来，不亦乐乎？”中的“朋”，不仅指现实中的朋友，更可能意指精神上

的导师或道友，可以通过学习对方作品，进行跨越时空的交流，达到思想共鸣。

由此，我对《学而》篇首章的理解发生了根本转变：

子曰：“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？人不知，而不

愠，不亦君子乎？”（《学而》1.1）

此章的字面意思为：学习之乐、交友之欢与修养之德。其深层含义，是一条

“君子养成之道”：通过持续学习，与精神导师的交流沟通，进而思想共鸣，最

终实现精神境界的跃升。达到此境界者即为“君子”。即其心灵已超脱尘俗，达

到了明悟的状态，开始追求精神世界的健康与提升；而那些心灵被俗务所困，难

以自拔者，称之为“小人”。在《论语》中，“君子”与“小人”称谓的差别，

实为境界的差异。

基于此，重新对《论语》中的“君子”与“小人”进行解读，就会得到不一

样的视角偏差：

“君子喻于义，小人喻于利。”（《里仁》4.16）。同样一句话，“君子”

能悟到“义”的内涵；“小人”则会往“利益”方面思考。

“女为君子儒！无为小人儒！”（《雍也》6.13）。“君子”之学通过体证
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悟学，提升精神修养；“小人”之学则在字面意义上徘徊，未得“入室”之门。

“君子泰而不骄，小人骄而不泰。”（《子路》13.26）。“君子”学问越

深越知不足，“小人”稍有所得便骄矜自傲。

这一领悟，促使我尝试对《论语》进行重新诠释。

二、“灵魂健硕论”的理论渊源与哲学论证

《论语》的核心概念“仁”究竟为何？其本体又是什么？历代注解繁多，我

始终不得要领。直至读到《公冶长》篇孟武伯问仁一节：

孟武伯问：“子路仁乎？”子曰：“不知也。”又问，子曰：“由也，千乘

之国，可使治其赋也，不知其仁也。”“求也何如？”子曰：“求也，千室之邑，

百乘之家，可使为之宰也，不知其仁也。”“赤也何如？”子曰：“赤也，束带

立于朝，可使与宾客言也，不知其仁也。”（《公冶长》5.8）

孔子对三位弟子子路（仲由）、冉求、公西赤卓越的治国理政、外交才能均

予肯定，却皆言“不知其仁”。这使我豁然开朗：

“仁”是一个抽象而整体的概念。它并非指具体技能或品德，而是指心灵全

面发展的健康状态，体现为精神的自主、健全与和谐。我把这种状态称之为“灵

魂健硕”。“圣人，吾不得而见之矣；得见君子者，斯可矣。”（《述而》7.26），

君子正是现实世界“灵魂健硕”的代表人物。

我之所以坚持用“灵魂健硕”来诠释“仁”，主要是两方面的原因：

第一，是相对于“健康”而言，“健硕”更能体现灵魂的可塑性。正如健身

者追求强健的体魄与匀称的体态，“灵魂”也可以通过修养实践，达到充盈和谐

的生命状态，这是一种独立自主的内在圆满之美。如《周易·乾卦》：“天行健，

君子以自强不息。”“健”是宇宙根本属性，君子效法之。

第二，源自对其本体性质的思考，我更倾向于将灵魂视为一个具有实在性的

精神本体。

灵（靈）：从“巫”从“霝”，指巫祝祈雨行为；魂：从“云”从“鬼”，

指阳气所聚的精神体。《说文解字注》释“靈，谓能用玉之巫也”；“魂，阳气

也。从鬼，云声”。 [1 5 ] 3 1， 760 合在一起寓意为“通神的实体”。

在《楚辞·九章·国殇》中有如下表述：“身既死兮神以灵，魂魄毅兮为鬼

雄。”该词条显示：“通神实体”与“内在刚毅”融为一体，为“灵魂健硕”说

奠定语义基础。

《中庸》开篇“天命之谓性，率性之谓道，修道之谓教。”

“天命”即为“灵魂本体”，每个人的强健程度不同，体现为不同的“性”，

如孔子“温良恭俭让”（《学而》1.10）。“率性”真也、诚也，是破“巧言令

色”（《学而》1.3）后的本真。“修道”是将“巧言令色”中多余的“巧令”

去除掉，如“切、磋、琢、磨”（《学而》1.15）的复性过程。

“灵魂健硕论”与“儒家心性论”一脉相承。

如孟子所言：

“万物皆备于我矣。反身而诚，乐莫大焉。强恕而行，求仁莫近焉。”（《孟

子·尽心上》）

“（吾善养）浩然之气……其为气也，至大至刚，以直养而无害，则塞于天

地之间。”（《孟子·公孙丑上》）

解读：“万物”与“浩然之气”犹如“灵魂本体”，通过“诚”、“直养”

达到“至大至刚”之健硕态。“不愠”（《学而》1.1）如“不动心”（《孟子·公

孙丑上》），对外表现则为“恕”。“强”是纠正“偏颇的心”，向“不动心”
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靠拢，是走向灵魂健硕态（近仁）的过程。

又如王阳明在《传习录》中提出：

1、本体

“天地万物与人原是一体，其发窍之最精处，是人心一点灵明。”[2 ] 3 4 0（《传

习录下·钱德洪录·十三》）

“须是廓然大公，方是心之本体。” [2 ] 1 1 3（《传习录上·薛侃录·七》）

解读：“灵明”、“廓然大公”即灵魂之本体，显为“温良恭俭让”（《学

而》1.10）之德。

2、觉悟

“良知是天理之昭明灵觉处，故良知即是天理。” [2 ] 2 3 2（《传习录中·答欧

阳崇一·二》）

解读：“良知”、“天理”喻示着灵魂的觉醒，如“学而时习之”（《学而》

1.1）觉醒之后的喜悦。

3、功夫

“致吾心良知之‘天理’于事事物物，则事事物物皆得其理矣。”[2 ] 1 6 3（《传

习录中· 答顾东桥书·六》）

“良知本是明白，实落用功便是；不肯用功，只在语言上转说转糊涂。”[2 ] 3 4 5

（《传习录下·钱德洪录·十九》）

解读：“致良知”必于事上磨砺，此为灵魂健硕的实修功夫，与“五径”践

行相通。

4、“诚”为仁之根基

“诚是心之本体，求复其本体，便是思诚的功夫。” [2 ] 1 3 5（《传习录上·薛

侃录·二十七》）

解读：“诚是心之本体”，“巧言令色”因失诚致心性被遮蔽，唯“俭”破

“巧言令色”之幻境，以“思诚的功夫”复“心之本体”。

5、知行合一

“知者行之始，行者知之成。圣学只一个功夫，知、行不可分作两事。”[2 ] 5 6

（《传习录上·陆澄录·十二》）

解读：灵魂健硕者必在日用中践行仁德，对外表现诚实守信、谦和有礼、宽

以待人。恰似阳明先生所言“知行原是一事”，脏腑调和者自然动止有力。

在《论语》的《里仁》篇中，孔子对儒家心性论进行了概括性总结：

子曰：“参乎！吾道一以贯之。”曾子曰：“唯。”子出，门人问曰：“何

谓也？”曾子曰：“夫子之道，忠恕而已矣。”（《里仁》4.15）

解读：“一”是“浩然之气”与“至大至刚”的合称；是“知行合一”；是

“不动心”与“不愠”（《学而》1.1）的统一。“灵魂健硕”是“一”的现代

表述。

如：他人批评您，但因境界差异无法沟通，故选择“不愠”（不动心），而

外人视此为“恕”。

“忠”：锁定“不动心”，保持本心不摇。

“恕”：不愠的外显，外在表现为宽容。

“强恕”（《孟子·尽心上》）：主动修正偏离的心，“心浮动”时强行拉

回“不动心”状态。

“忠恕”本质是“不动心”的一体两面，内守为忠，外显为恕，孔子以“一

以贯之”道出其根本，曾子以“忠恕”解释，具象化。
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“忠恕”是方法，是“灵魂健硕”呈现出的状态。

“强恕”是功夫，是“灵魂健硕”修持的功夫。

仁者，作为儒家心性修养的理想人格形态，具备以下四种特质：

道德性（灵）：“苟志于仁矣，无恶也。”（《里仁》4.4）；

主体性（魂）：“祭神如神在”（《八佾》3.12）；

健康性（健）：“仁者不忧”（《子罕》9.29）；

可塑性（硕）：孔子自述的“人生六阶”（《为政》2.4）。

“健硕”一词具备仁学的双重特质，既含生命力的充盈，又显修养过程的砥

砺，如切磋琢磨（《学而》1.15）。

“灵魂”一词则具备道德性（“灵”的神圣性）与主体性双重表述。

哲学是对根本问题进行系统性思考，并提出根本性的解决。[3 ]导 言 ，3 这一定义

如果成立，那么“术语”的“清晰与准确”就至关重要。“灵魂健硕”这一表述，

既承续儒家心性论之真脉，完整呈现“仁”的道德性、主体性、健康性、可塑性，

又具有现代转化的传播优势，实为沟通传统价值与现代话语的理想桥梁。

三、“五德五径”实践体系的理论建构

陈来先生认为“仁”是万物一体之生生本体。 [ 5 ] 68 并指出“仁体虽然宏大，

却又是亲切表现于人伦日用，事事物物上皆可以见到仁体。”[ 5 ]4 7“灵魂健硕论”

具体阐释此本体在个体生命维度所呈现的刚健不息、充盈和谐的生命状态。其中

所蕴含的爱、信、敬等美德，必然体现于人际关系的互动之中。通过行仁，进而

齐家、治国、平天下。

在《黄帝内经》中，生命的整体状态通过脏腑功能、经络运行等维度呈现出

来。“仁”作为灵魂健硕，同样需要多重德性功能及其互动关系来观察与衡量。

我将其核心概括为“德义礼智俭”五德目，并通过“爱信敬学省”五条路径来实

践。“灵魂健硕”强调内在的和谐以及实践性，与中医的整体观和现代心理学相

结合，旨在让“仁”变得可描述、可操作、可观察、可衡量。

假如将“仁”视为一块整玉，则：

“德”为玉辉（莹润度），象征仁爱之光，如“温良”的内在光辉（《学而》

1.10）；

“义”为玉断（解理面），象征裁决之力，如“使民以时”的决断（《学而》

1.5）；

“礼”为玉形（器制），象征节度之序，如“礼之用，和为贵”的秩序（《学

而》1.12）；

“智”为玉色（本色），象征通变之明，如“告诸往而知来者”的悟性（《学

而》1.15）；

“俭”为玉质（净度），象征守诚之基，如破“巧言令色”后的诚明（《学

而》1.3）。

“俭”作为剔除心性蒙尘的必要素养，确保了“德”之温润发自内心而非浮

华；“义”之决断基于朴实无伪的裁决；“礼”之节度符合本心而非奢饰；“智”

之通变源于澄明，而非机巧。

“俭”，其性至纯至坚，故能为五德之基。无俭则德浮于表，礼堕于奢，义

流于伪，智昏于欲。“巧言令色，鲜矣仁！”（《学而》1.3）），无俭，“仁”

远矣！

“灵魂健硕”与“五德”的内在对应关系：

“灵”对应“俭（诚）”，体现为心性去除遮蔽后的本真灵明；
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“魂”对应“德”，展现为“浩然之气”般的包容与仁爱；

“健”对应“义”，如“天行健”般刚健有力，显为决断与行动；

“硕”对应“智”，通过持续学习与修养实现自我重塑。

“灵魂健硕”的排列顺序（灵→魂→健→硕）恰与“礼”的节度相呼应：如

同玉器之器形，赋予整体和谐的结构。此结构不仅将“俭”置于统领五德的核心

首位，更深刻寓意着“俭”的祛伪存诚功能，实为五德之根基。

五德与五径的对应关系：

爱为德之径，包容友爱生仁辉；

信为义之径，言行一致显决断；

敬为礼之径，专注敬畏成节度；

学为智之径，认知深化启通变；

省为俭之径，反思节制守纯净。

传统五常（仁义礼智信）中“信”与“义”在实践层面存在功能重叠，“守

信”必然伴随“践行”，是“义”决断功能的体现。故将“信”融入“义之径”

的践行维度。

而“俭”作为祛伪存诚的基底功能，实为五德不堕虚浮的根本保障。此乃对

孔子“礼，与其奢也，宁俭。”（《八佾》3.4）尚俭精神的深度延伸，非“信”

德所能涵盖。

“克己复礼为仁”（《颜渊》12.1）

“仁”是一个整体，是五德（德义礼智俭）全面发展所呈现出的生命状态。

当身体的某方面素养失控时，如发怒，生生之链即被打断，呈现“不仁”状

态。通过修养（克己），恢复生生之链（复礼），重新呈现“灵魂健硕”之态（仁）。

“五德”（德义礼智俭）（儒学）通过五行与“五脏”（中医学）、“五志”

（心理学）关联，并通过“五径”（爱信敬学省）在人伦日用中生生不息。

关于“五德五径的具体实践”及“五德与中医理论关联”等延伸议题，因涉

及内容宏大，将另文专述。

四、语境关联解读法

研读中，我逐渐形成了自我解读思路，《学而》篇一些章节是可以在同一语

境下，关联起来解读。同时，我对曾子“三省吾身”的传统解读始终心存疑虑：

曾子曰：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”

（《学而》1.4）

若此章纯为道德训诫，第三省“传不习乎？”（老师传授的学问是否实践了？），

显得颇为特殊。若仅在训诫，用“习不诚乎？”（实践是否真诚？），似乎更为

贴切。如果曾子特别提醒“传习”，又该如何“传习”？

联系前述感悟，此章是否在提示，理解与实践孔子之言，须特别注意前后文

的语境关联，通过串联互证，方能把握其真实意义。若此解成立，则前两省（忠、

信）非单纯训诫，而是强调学习应有的态度。第三省“传不习乎”，则点明了通

过“语境关联解读”来实践、体认其真意。一旦用“语境关联解读法”理解此“三

省”，此章节便如同全篇方法论“枢纽”，《学而》篇的深层结构便豁然开朗。

我的解读方法可概括为“紧扣原文、得意忘言、语境关联解读”。即以《论

语》文本本身为核心依据，在字词的表面意思之上，提取其精神内核与核心主旨。

然后通过关联邻近或相关章节，在同一语境下进行解读，揭示其隐含的深层逻辑。

例如《学而》篇中：

“道千乘之国”（1.5）与“弟子入则孝”（1.6），实为“学而时习之，不
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亦乐乎？”（1.1）不同层面的实践：前者治国需“敬事而信”的为政之学，后

者修身重“孝悌谨信”的德性之习，共同构成“学习之道”的不同维度。

“贫而无谄”（1.15）与“不患人之不已知”（1.16），表面上这两章不相

关，实为因果关系：1.15 章节的“贫而无谄，富而无骄”至“贫而乐，富而好

礼”。显示境界不同，导致了“人不知”。促使君子追求更高的境界，从“患人

之不已知”至“患不知人”（1.16）。恰是“人不知而不愠，不亦君子乎？”（1.1）

的实践之路。

从 1.7 至 1.10 章节中：

“贤贤易色”（1.7）：教导如何辨别有贤德的朋友。

“君子不重则不威”（1.8）：强调自重与忠信是吸引同道者的基石。

“慎终追远”（1.9）：揭示群体学习的氛围与交流能让道德信念坚定持久

（民德归厚）。

“子禽问于子贡”（1.10）： 最终指向夫子“温良恭俭让”的德性吸引力

磁场，无需外求，高尚品德自能吸引“远方”之朋。

这四章围绕“有朋自远方来，不亦乐乎？”（1.1）这一主线进行阐述。

而以上八章紧密围绕着“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？

人不知而不愠，不亦君子乎？”（1.1）这一深层主题展开。

运用“语境关联解读法”要符合以下五个原则：

1.通义为要：要深刻理解文本，前后贯通。如不理解产生“人不知”的原因，

是境界差异导致。就无法将“贫而无谄”（1.15）与“不患人之不已知”（1.16）

进行关联解读。

2.原典为基：不可增减条文，不可随意调动原典位置。仅依义理逻辑调整章

节解读顺序。

3.文义为本：章节核心字词的解读须以历代考据为基准。

4.阐发合理：所有阐发须符合儒学历史思想背景，孔子及其弟子的核心主张。

5.逻辑自洽：每一个小的主题能容纳所关联章节的核心信息，并符合整篇主

题思想。

“语境关联解读法”的本质是“文本的自我诠释”。这是最保守的经学态度，

通过文本互文，让文本自我解释。又是最开放的诠释方法，即严守儒学文脉的基

础之上，深挖文本的内涵，使其在逻辑上统一。

正如传统注疏的多元性，“语境关联解读法”追求的并非唯一正确解，是在

文本锚定与思想脉络允许范围内的深刻、合理、自洽、完整的启发性诠释。

《学而》篇编辑工作之精妙，亦是世界典籍所罕见。每一则章句，都如同具

备独立思想的粒子。但当解读者以整体视野阅读文本，原本孤立的章句就会彼此

呼应，显现出内在的关联性。

孔子毕生践行之路，恰是“灵魂健硕”的标杆。其“温良恭俭让”如上古名

方，而语境关联解读法正是熬制这汤方的工序与火候。通过章句间的互文性解读，

《学而》篇的整体性得以彰显：它构建了一个以“五德五径”为实践体系、以“学

-习”为动力机制，最终指向“君子”人格，即灵魂健硕（仁）的修养体系。

五、《学而》篇运用“语境关联解读法”进行思想体系重构

（注：以下《学而》篇解读中括号内只标注序号为本篇章节，如出现其他篇

章条文，则标篇名及序号）

《学而》篇，清晰地勾勒出君子人格养成的核心路径：始于内心觉悟之“悦”，

精进于精神共鸣之“乐”，终趋于超越俗情之“不愠”。此三重境界层层递进，
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以“诚”为根基，“孝悌”为本源，“忠信”为信仰，共同指向充盈和谐的生命

状态。

1.1 子曰：“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？人不知而

不愠，不亦君子乎？”

核心主旨：此章阐述了君子养成之道，从觉悟、共鸣直至超越的全过程。

“学”：“学，觉也，效也”（钱穆先生语）。 [9 ]（ 《 学 而 》 篇 第 1 章 注 ） 3 学习是效

仿先贤，唤醒内在的智慧和觉悟。

“时习”：要把学到的义理，不断地在生活中去体验、印证。

“说”（悦）：当古老的智慧在生活实践中被您真正领悟，那种豁然开朗的

喜悦就产生了，这比普通的快乐要深刻得多。

“朋”：

现实中的朋友：能够相互学习，相互促进的良师益友。

精神上的朋友：如孟子所言“以友天下之善士为未足，又尚论古之人。颂其

诗，读其书，不知其人，可乎？”《孟子·万章下》。当您读《论语》时，感觉

就像在和古代的颜回、子路对话交流。即使跨越千年，也能心意相通。

“远方”：可指地理距离，也可指时间距离，如相隔千年的读者。但在领悟

经典的那一刻，时空的隔阂消失了，作者与读者在思想上共鸣。

“乐”：当您忽然理解孔子的真正思想。犹如在千万人群中找到了知音，这

种相互理解的共鸣，是悦神之乐，“天人交会”、“天人合一”（李泽厚先生语）。
[7 ]（ 《 学 而 》 篇 第 1 章 注 ） 5

“人不知”：通过以上“学-朋”的领悟，您的思想境界上去了。再和别人

进行交流时，他人就很难理解您在说什么。正如登山，只有亲自登上山顶，才能

领会山顶绝美风景。追求觉悟的人，必须能忍受这种不被理解的孤独。

“不愠”：境界的差异，导致沟通的视角不同。不愠之定力，实为修行之功

夫。

“君子”：真正的君子是已经明悟之人，但这不是终点，而是永不停止的修

行过程。

这三句话呈现层层递进关系：

“学”：旨在觉醒内在智慧。

“朋”：无数个觉醒的灵魂，思想进行碰撞交流，共振升华。

“不愠”：当灵魂找到真乐之源，对生命存在意义有深刻的认识，促使了内

心的坚定与持守。

此章为《学而》篇的核心，以下各章都是围绕此章展开。

1.2 有子曰：“其为人也孝弟，而好犯上者，鲜矣；不好犯上而好作乱者，

未之有也。君子务本，本立而道生。孝弟也者，其为仁之本与！”

核心主旨：在最本真的氛围中，培养仁爱之根。

“孝弟（悌）”：人们在亲人面前最放松、最自然。如能有意识培养尊敬老

人、友爱兄弟的品德，是训练自己灵魂健硕最好的方式，这就是孟子所言“直养

而无害”。

“不好犯上”：经过孝悌氛围熏陶，培养了真正有亲亲之情的人，也很难做

出过分越轨的事。

“务本”：君子在孝悌中磨砺自己的心性，培养仁爱之根。

“本立道生”：当您在孝悌上真正下功夫，关怀父母、体谅兄弟。仁爱就会

像泉水一样，自然从这根基处涌流出来。
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这时，对亲人的爱会慢慢扩展为对他人、对社会的尊重与关爱。这种品质会

内化成您的人格魅力，无论在家或在外，都自然流露（至大至刚）。

“其为仁之本”： 孝悌是仁爱的根基，但不是仁爱的全部，要把对亲人的

这份纯粹的天然之爱（孝悌），扩展成一种更广博、更普遍的仁爱之心（塞于天

地之间）。还需不断打磨、淬炼与提升。

1.1 章节与 1.2 章节构成学与行的“体用”关系：

“学而时习之”（1.1）如点亮内在的心灯，是灵魂的觉醒（学），为觉醒

之“体”。

“孝悌务本”（1.2）如深扎灯油内的灯芯，在最本真的氛围中实践（行），

为实践之“用”。

若只学不行，难有真切深刻的体悟，智慧如无油之火，终将熄灭。

若只行不学，则如盲人赶路，茫然不知何处，久而必殆。

唯有学与行结合，交融互促：

觉醒之体才能印证并深化；实践之用也能被照亮而坚定。

1.3 子曰：“巧言令色，鲜矣仁！”

核心主旨：通过破除“巧、令”，揭示“诚”是心性塑造的根基。

“外在的容色和语言都应该服从于内在心灵的塑造。过分的外在雕琢和装饰

不但无益，而且有害于这种塑造。”（李泽厚先生语） [7 ]（ 《 学 而 》 篇 第 3 章 注 ） 8

“鲜矣仁”：专于“巧言令色”之人，即使像 1.1 章节那样勤奋“学而时习”，

或如 1.2 章节那样践行“孝悌务本”，其所得也如同无根之木、无源之水，难以

真正通达“仁”的境界。

“诚”是贯穿觉醒与实践的生命线：

在“学而时习”（1.1）的觉醒路上，诚像砂纸一样打磨思想，让豁然开朗

之悦发自内心，而不是知识堆砌的满足。

在“孝悌务本”（1.2）的实践途中，诚像甘露一样滋润土壤，让孝顺、敬

爱出于真实感情，不是做做样子的表面功夫。

1.1 章节至 1.3 章节关联解读：

1.1 章节：觉醒如点亮心灯；

1.2 章节：孝悌如深扎灯油的灯芯；

1.3 章节：诚如让心灯长明不灭的灯油，为智慧之火源源不断提供能量。

无诚，学可能变成知识的堆砌，觉醒之体再亮，也易被虚妄之风吹散。

无诚，行可能变成做给人看的道德表演，实践之用再勤，终将因内心的彷徨

而溃散。

如《中庸》所言：“不诚无物”。没有诚实，一切修行都无从谈起。

1.4 曾子曰：“吾日三省吾身:为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不

习乎？”

核心主旨：此章是《学而》篇解读方法的枢纽。

“为人谋而不忠乎？”：训练全力以赴、负责到底的态度（忠）。这种态度

会转移到对孔子学问的笃信和践行上。

“与朋友交而不信乎？”：养成言行一致、遵守承诺的品格（信）。这种在

人际交往中获得的切身体悟，为理解孔子那些超越常情的义理（如“不义富贵如

浮云”）（《述而》7.16），奠定了内在的可接纳性和理解基础。

“谋”：内心所想；“交”：外在行为；

“忠信”：内心思想与外在行为的统一。
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“传不习乎？”的关键在于：

在具体语境中去体会：不局限于孤立理解本章节，关联邻近或相关章节，去

体会、琢磨、分析、领悟，揭示其隐含的核心要义。

在具体实践中去印证：把通过语境关联领悟到的义理，在实践中去观察、应

用、印证，确认其合理性。

因此，“传不习乎？”实强调，理解与实践孔子之言，须采用“语境关联”

与“实践体证”相结合的方式。

将此章定义为方法论的“枢纽”的说明：

融合感：单纯作为修身箴言，与《学而》篇整体重构，显得格格不入。上升

为方法论，则能融入所构建的体系。

“忠信”：对孔学的深信不疑和笃实践行，本身就是“忠信”的体现。

“传习”：将“传不习乎”理解为在具体语境和实践中的体会印证，同样需

要反思和验证，符合“三省”的框架。

“传习”的整体性：学习与实践夫子之道 ，要有一贯到底（《里仁》4.15）

的整体性思维，其诠释的文义应前后一致，逻辑自洽。

通过此章，将《学而》篇，从看似松散的格言集合，串联为一个围绕着“灵

魂健硕”的养成与实践，而展开的逻辑自洽、层层递进的有机整体。

1.5 章节至 1.6 章节，“学而时习之，不亦说乎？”（1.1）的具体实践。

1.5 子曰：“道千乘之国，敬事而信，节用而爱人，使民以时。”

核心主旨：此章是“学而时习之”在治国理政领域的具体实践。

“敬事”：治国者处理政务需高度专注、一丝不苟。如同学子研读经典，敬

畏而专注。

“信”：治国者之“信”，乃摒弃“巧言令色”之虚浮，以政策之实、承诺

之诚立信于民。

“节用”：是治国者对资源应有的敬畏（敬）与省察（省）。

“爱人”：治国者将内在仁德推扩至万民（爱）。

“使民以时”：治国者调度民力，必须深刻理解并顺应自然规律（农时）与

社会规律（民情）。这是治国者实践智慧之学（学），表现为宏观层面的规划与

调度，同时展示对民力的体恤与节制（省）。

1.6 子曰：“弟子入则孝，出则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁。行有余力，

则以学文。”

核心主旨：此章是个体学习者日常修行实践。

“入则孝，出则弟。”：弟子在最本真的氛围中磨砺心性，进行“爱”与“敬”

学习实践。

“谨而信”：弟子在社会交往中言行一致、谨慎可靠，践行诚信（信）与严

谨（省）的日常功夫。

“泛爱众”：将“孝悌”突破血缘局限，扩展至社会层面，体现为对他人的

包容与关爱，是“爱”扩展性。

“亲仁”：将日常实践中产生的困惑，转化为向品德高尚之人求教，体现了

在实践中深化学的需求（学）。

“行有余力，则以学文。”：在充分实践的基础上，再学习典籍（学）。体

现了“学”与“习”的交融互促。

1.5 章节至 1.6 章节关联解读：

“学”的共同路径：爱、信、敬、学、省
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透过治国者与弟子的不同实践，我们看到儒家之“学”的核心，在于贯穿始

终的五条实践路径：

爱：爱人（1.5）/ 孝悌、泛爱众（1.6）（情感推扩）

信：敬事而信（1.5）/谨而信（1.6）（言行根基）

敬：敬事（1.5）/ 入孝出悌 （1.6）（专注态度）

学：使民以时（1.5）（把握规律）/亲仁、学文（1.6）（认知深化）

省：节用（1.5）（节制资源）/谨（1.6）（约束言行）（反思节制）

这五个维度相互渗透、相互促进，构成一个不可分割的整体，如朱熹所言“反

复相因，各有次第。”[1 0 ]《 学 而 》篇 第 五 章 解 读 96 例如，“爱”需要“敬”的态度和“信”

的根基；“使民以时”同样需要“省”的体恤与节制。

实践方式的差异：

治国者：其“学”的实践更侧重于宏观的规划与调度，通过取信于民，建立

信任制度。如“使民以时”，核心在于把握时机，合理调度民力，属于高层级的

组织管理实践。

弟子：其“学”的实践更侧重于微观的亲身体验、践行和品格修养。如“行

有余力，则以学文”，强调伦理实践与理论学习交互进行，是个体成长的必经阶

段。

二者实践路径虽有宏观调控与身体力行之别，其精神内核（爱、信、敬、学、

省）一脉相承。无论是治国者有效治理带来的国泰民安之悦，还是弟子修身有成

的喜悦，最终都指向了学习的核心体验（不亦说乎？）。具体化、场景化了“学

而时习之，不亦说乎？”（1.1）。

1.7 章节至 1.10 章节，“有朋自远方来，不亦乐乎？”（1.1）具体实践。

1.7 子夏曰：“贤贤易色；事父母，能竭其力；事君，能致其身；与朋友交，

言而有信。虽曰未学，吾必谓之学矣。”

核心主旨：此章阐述如何找到志同道合的朋友。

“贤贤易色” ：交朋友，不看外表（色），看品德（贤）。只有能看透对

方浮华外表，如地位、财富、巧言。直击其内在贤德的人，才能真正找到思想共

鸣之友。

“事父母，能竭其力；事君，能致其身；与朋友交，言而有信。”一个真正

值得您“乐”的远方朋友，必须经得起这三个方面的检验。

孝心真不真？在家诚心孝敬父母，有孝悌根基；

责任担不担？在外为事尽心尽责，有担当格局；

承诺守不守？言行一致，有信任基石。

“虽曰未学，吾必谓之学矣。”：能交到这种在孝、忠、信都认真践行的人，

本身就是学成了！与这样的贤德之朋精神相通、心意共鸣，不论他是否读书，都

是“有朋自远方来”（1.1）那穿越时空的快乐根源！

1.8 子曰：“君子不重，则不威；学则不固。主忠信。无友不如己者。过，

则勿惮改。”

核心主旨：以厚重品格为基石，恪守忠信之本，方能吸引真正的贤朋挚友。

“重”：内在品格的沉实厚重，是稳定可靠的特质。

“威”：这种厚重品格自然散发的庄重感召力。能让真正的贤德之士心生敬

意与认同，自发靠近。

不自重则无真朋：轻浮浅薄（不重）之人，缺乏精神定力（不威），贤朋不

屑与之深交，招来的多是逢场作戏之徒。
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“学”何以“固”？ 学问要扎实，必须建立在“忠信”的根基上。若心术

不正，所学再多也是空中楼阁（学则不固），无法与贤朋进行真诚深刻的思想交

流。

“主忠信”：必须将“忠”与“信”奉为立身行事的最高准则。

“无友不如己”：强调交友必须坚守品德标准。要像“贤贤易色”（1.7）

一样，看重对方的内在德行。若其品德修养远低于自己，尤其是不忠不信之人，

其负面影响会侵蚀您的自重，动摇您的忠信信念，最终使您失去与贤朋相交的资

格与吸引力。

“过，则勿惮改。”：勇于承认并改正错误，也是“忠信”表现形式。它并

非简单的道德忏悔，而是持续地自我完善。能直面过错，坚决改正，不仅无损形

象，反而能加固彼此的信任与敬重，使友谊历久弥坚。

1.9 曾子曰：“慎终，追远，民德归厚矣。”

核心主旨：群体共鸣的力量，让道德信念坚定而持久。

“慎终”：当大家共同缅怀先祖、遵循礼仪时，个人的道德追求就升华为群

体的共同信念和价值追求。这就像不同金属熔炼，形成更坚固、更有价值的合金。

“追远”：对祖先的敬仰、对传统的守护，成为群体共鸣的基础。

“民德归厚”：当个体在仪式中反省自身时，感受到的不仅是自我要求，更

是与整个群体、与悠久历史产生的深刻共鸣。这种共鸣，极大地强化了每个人向

善行德的内在动力。

它解释了为什么我们需要有共同志向的朋友。共鸣能相互激发、相互促进，

让道德信念更坚定，更持久。

“慎终追远”是文明传承的核心环节。每个认真参与其中的个体，既从群体

共同的道德氛围（民德）中汲取力量，明确方向。

同时也以自己的虔诚和修养，为这淳厚的民风添砖加瓦（归厚）。

“可见儒学的观念、范畴远不是只供个体思辨的理论，而主要是供群体实践

的法则。”（李泽厚先生语） [7 ]（ 《 学 而 》 篇 第 9 章 注 ） 15

1.10 子禽问于子贡曰：“夫子至于是邦也，必闻其政，求之与？抑与之与？”

子贡曰：“夫子温、良、恭、俭、让以得之。夫子之求之也，其诸异乎人之求之

与？”

核心主旨：当君子自身成为精神感召力源泉，无需刻意求友，同道自然汇聚。

孔子根本不需要像常人那样“求”。他凭借自身超凡的品德修养，成为强大

的精神感召力源泉，散发出强大的吸引力。

温（温和）：让人如沐春风，乐于接近交流。

良（善良）：心怀仁爱，真诚无伪，让人信任、愿意托付。

恭（恭敬）：发自内心地尊重他人及政事，这种态度也赢得了他人敬重。

俭（节制）：不奢华、不张扬，体现内在的厚重与自律，让人感到可信、可

靠。

让（谦让）：不争不抢、不倨不傲，这种谦逊反而彰显其伟大。

“必闻其政”：各国君主、贤士被孔子这强大的精神感召力所吸引、折服。

他们主动向孔子请教政事、分享内情。这不是孔子求来的，而是他的德行感召来

的。这就是“有朋自远方来”（1.1）的真实写照。

1.7 章节至 1.10 章节关联解读：

1.7 章节教我们识别真朋（贤贤易色）。

1.8 章节教我们如何成为值得贤朋相交的人（自重、忠信、慎友、改过）。
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1.9 章节展示群体共鸣与传承的力量（慎终追远）。

1.10 章节则描绘了修行达到至高境界后的景象：当一个人像孔子那样，将

仁德的光辉修至极致，他本身就化作了强大的精神感召中心。此时，“有朋自远

方来”（1.1）便非偶然，而成为德行感召下的自然结果。四海贤德之士汇聚、

交流、求教，体现了“有朋自远方来，不亦乐乎？”（1.1）的深刻含义。

1.11 章节至 1.13 章节，“孝悌为仁之本”（1.2）的实践深化与灵活运用。

1.11 子曰：“父在，观其志；父没，观其行；三年无改于父之道，可谓孝

矣。”

核心主旨：通过孝悌，强化品德修养，成就灵魂健硕。

“父”：在此处寓意深远，既指血缘上的父辈，亦涵盖精神上的师长及仁德

的楷模。

“观其志”：主动辨识、真心认同并践行“父”传递的正向价值（善道），

如仁爱、诚信。

“观其行”：在无外在约束时（父没），仍自觉、稳定地坚守此善道。

“三年无改”：对认同的善道长久持守、内化，使其成为自身稳固的品格与

价值观。

“孝”：主动学习与践行，内化为品格，培育健康思想。如价值判断力、内

在驱动力、精神稳定性。

过程本质：通过价值认同 （务本） 、自主践行 （本立）、内化品格 （道

生），完成孝悌精神向个人稳固美德的转化与升华，成就“灵魂健硕”（仁）的

君子人格。

1.12 有子曰：“礼之用，和为贵。先王之道，斯为美；小大由之，有所不

行。知和而和，不以礼节之，亦不可行也。”

核心主旨：在践行“孝悌”的实践中，既要持守伦理框架，又要注入生命温

度（致和）。

“礼”：是贯通孝道原则性与灵活性的准则，使孝悌精神在秩序中保有温度。

“和”：践行孝道以家庭和谐为核心，让父母感受温暖（美）。

“小大由之，有所不行。”：如果大事小事都死守规矩（小大由之），一点

都不变通，那事情反而会办不成（有所不行）。

“知和而和，不以礼节之。”：若求表面和谐而弃守根本，如不守长幼之序。

则孝道本义尽失，沦为虚饰（亦不可行也）！

1.13 有子曰：“信近于义，言可复也。恭近于礼，远耻辱也。因不失其亲，

亦可宗也。”

核心主旨：在“孝悌”的实践中，既要坚守原则（守正），又要在具体情境

中融通（权变）。

“信近于义，言可复也。”：

守正： “信”，守信是立身根本；

权变： 守信需“近于义”，符合道义，承诺才能履行（复），不义之承诺，

如伤害他人之事，应及时停止；

实效： 这种“近义之信”非但未削弱诚信，反使其在更合理维度，如公平

正义，体现其真实价值（言可复）。

“恭近于礼，远耻辱也。”：

守正：“恭”，恭敬是待人之本；

权变：恭敬需合乎礼节（近于礼），才能避免谄媚或傲慢；
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实效：这种“合礼之恭”非但未削弱敬意，反使其在更恰当维度，维护双方

尊严，远离耻辱。

“因不失其亲，亦可宗也。” ：

李零先生认为：“因”可释为与血缘和婚姻关系有关。 [6 ]《 学 而 》 篇 第 13 章 注 ， 65

凭借（因）血缘和婚姻缔结的亲属纽带，对本宗本族亲亲尽孝（不失其亲），

亦可被接纳进入同一宗祠（亦可宗也）。

守正：宗祠象征血缘根基，不可动摇；

权变：接纳姻亲入祠，展现孝道灵活扩展的胸襟；

实效：通过敬宗收族，凝聚家族共同道德信念。这种权变非但未削弱孝道，

反而在更广维度实现孝的延展性和包容性。

1.11 章节至 1.13 章节关联解读：

“三年无改”（1.11）：将父辈或仁德典范的善道通过尽孝，长久练习，内

化为自身品格（立本）。

“礼之用和为贵”（1.12）：以“礼”为尺度，以“和”为目标，活化孝道

之用（致和）。

“信近义”、“恭合礼”、“因不弃亲”（1.13）：揭示守孝悌之正，应世

事之变，使孝道在复杂情境中可行、可久（达权）。

三个章节层层深化 “君子务本，本立而道生。孝弟也者，其为仁之本与！”

（1.2）。从根基培育（立本）到灵活运用（致和），终使孝道之根扩展为仁德

之树。（达权）

1.14 章节，“巧言令色，鲜矣仁！”（1.3）的具体实践。

1.14 子曰：“君子食无求饱，居无求安，敏于事而慎于言，就有道而正焉，

可谓好学也已。”

核心主旨：君子破除“言色”上的“巧令”，以诚正心。

“食无求饱，居无求安。”：当君子内心对“食居”不再有刻意的追求，破

除“巧令”的虚浮，才能直面仁心被遮蔽的困境，回归赤子般本真。

“敏事”：破除内心的敷衍、傲慢，转而对于政事的专注、敬重；

“慎言”：摒弃巧言的能量虚耗，转而提升思想及境界的敦厚与笃实。

“就有道有正”：以贤德为镜，映照修行中的偏差，回归内心的赤诚。

“好学”：君子就是破除外在的浮华、虚妄，秉持内心的赤诚，敬事而行，

慎言而动，以贤德为参照，正心正身。终至德性自然流露，此时无需“巧言令色”，

内在的真诚光彩照人。

1.15 章节至 1.16 章节，“人不知而不愠，不亦君子乎？”（1.1）的具体

实践。

1.15 子贡曰：“贫而无谄，富而无骄，何如？”子曰：“可也；未若贫而

乐，富而好礼者也。”子贡曰：“《诗》云：‘如切如磋，如琢如磨。’其斯之

谓与？”子曰：“赐也，始可与言诗已矣，告诸往而知来者。”

核心主旨：本章揭示“人不知”的本质。

“贫而无谄，富而无骄。”：君子觉悟之后，修行渐入佳境，此时修行者易

陷入“小成即安”的认识局限，误将阶段性成果视为终极境界。

“贫而乐”：不受物欲的束缚，在简朴中享受心境自由自乐。

“富而好礼”：不受物质丰裕的影响，秉守内心的真诚。以礼约己，敬己重

人。

“切”：剖开自我认知的盲区，露出璞玉般的心性；
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“磋”：打磨掉心性的杂念；让其质地纯净；

“琢”：去除心性的棱角。使其圆融通透；

“磨”：抛光心性的镜面，映照人性的本真。

“告诸往而知来者”：当修行者修至圆融之境，其领悟之力，通明之变，犹

如山间清泉，源源不断。

“人不知”的本质：境界的差异，导致了“人不知”。每个修行者都会遭遇

“人不知”困境，正如登山者每攀新高，所见云雾愈厚。

1.16 子曰：“不患人之不已知，患不知人也。”

核心主旨：君子是永不停息的认知突破。

“患人之不知”：刚开始修行之人如取得突破，会有一种从未体验过的喜悦，

想急切与人分享这份喜悦，是人之常情。也证明心性还处于浮动期。

“患不知人”：修行日久，对于突破已经习以为常，他们关注的是下一次的

突破。

每个“不被理解”的释怀，都是心境回归本真的笃定。

每次“理解他人”的突破，都是心境趋向圆融的跃升。

君子修行之道是一条持续精进之路：

初阶：困于“人不知”的苦恼。

中阶：安于“人不相知”的常态。

高阶：乐于“新知未知”的永恒。

1.15 章节与 1.16 章节关联解读：

两章共同完善“人不知而不愠”的修行体系：

从“贫而无谄，富而无骄。”至“贫而乐，富而好礼。”（1.15），指明“人

不知”根源，是境界的差异。进而“切、磋、琢、磨”，使心性回归本真。

从“患人之不知”至“患不知人”（1.16），通过持续精进，超越“人不知”

之困，转为探索每一个“不知人”，心境跃向圆融。

当修行者循此“迹”前行，终将领悟《学而》篇的真谛：所有“人不知而不

愠”，都如“北极之星”，是照亮君子修行之路的永恒星光。

六、《学而》篇与《诗经·周南·关雎》互文：

子曰：“《关雎》，乐而不淫，哀而不伤。”（《八佾》3.20）

1.“关关雎鸠，在河之洲。”

“雎鸠”：象征灵魂本体。

“关关”：象征本体的呼唤。

“在河之洲”：觉悟不在远方，就在君子本身。

2.“窈窕淑女，君子好逑。”

“窈窕淑女”：象征灵魂健硕态，内在的纯洁与柔美。

“君子好逑”：君子修行的方向与动力。

3.“参差荇菜，左右流之。窈窕淑女，寤寐求之。求之不得，寤寐思服。悠

哉悠哉，辗转反侧。”

“参差荇菜”代指古代先哲的典籍，如诗、书、礼、乐等。君子浏览典籍（左

右流之），初始难解（求之不得），苦思冥想（寤寐思服），辗转难安。

4.“参差荇菜，左右采之。窈窕淑女，琴瑟友之。”

学习渐有所得（左右采之）。此时如孔子学琴，精神可与远古朋友（如文王）

共鸣（琴瑟友之）。

5.“参差荇菜，左右芼之。窈窕淑女，钟鼓乐之。”
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境界越升，取其精华（左右芼之），君子复归本性之恒定（窈窕淑女），这

是真正的快乐（钟鼓乐之）。

《关雎》所描绘的从求索到共鸣再到超越之恒定的历程，正是《学而》篇“学

而时习”（觉悟）、“有朋远来”（共鸣）、“不愠”（超越）三重境界的生动

诗化映照。

七、“立论”与“立人”

本文最核心的特质：“立”，是贯穿全文，是其力量与价值的根本所在。

1.“立”在根本：

本文构建的“灵魂健硕论”与“五德五径”实践体系，不仅是对儒家心性论

的现代诠释，更是对“哲学社会科学研究要立足中国特色社会主义伟大实践，提

出具有自主性、独创性的理论观点” [1 ] 7 这一时代号召的实践性探索。

灵魂健硕论、五德五径、语境关联解读法，其理念、根基与营养，均源自儒

家经典：

灵魂健硕：深植于孔子的“一”、曾子的“忠恕”、孟子的“浩然之气”与

“至大至刚”的合称、阳明的“知行合一”、《周易》“天行健”的生命观。

五德五径：“德义礼智俭”提炼自孔子“温良恭俭让”及继承儒家传统五常

核心德目；“爱信敬学省”则是对“敬事而信”（《学而》1.5），“入孝出悌”

（《学而》1.6）等章节的归纳总结。

语境关联解读法：受曾子“传不习乎？”（《学而》1.4）启发，并以《论

语》文本互证为立足点。

由此构建的体系，是儒家心性论生命力的源泉，它让古老的智慧以其本有的

逻辑和语言，焕发出现代生机。

2.“立”在稳健：

文本互证：

“学-朋-不愠”三重境界，清晰地勾勒出以提升精神境界为核心的君子修养

路径。

“学而时习之”之悦：治国者“敬事而信”、“使民以时”的经世之学（《学

而》1.5），弟子“入孝出悌”、“亲仁学文”的修身之学（《学而》1.6），共

同具象化了“学而时习之”的学习之悦。

“有朋自远方来”之乐：从识别同道、修养自身、群体共鸣，最终达到如孔

子般以自身德性光辉感召同道的境界（《学而》1.7-1.10），阐述了“远方之朋”

思想共鸣之乐。

“人不知而不愠”之恒：从超越“人不知”之困境，跃升至忧患“不知人”

之探索（《学而》1.15-1.16），揭示君子修行实质为提升生命内在维度，练就

“灵魂健硕”之魅力人格。

以上论证严格遵循《学而》篇原文章节的内在关联与逻辑推导，通过文本自

身的互证，让经典“说话”，有力支撑了“三重境界”作为全篇核心框架的合理

性。

逻辑自洽：

“灵魂健硕论”前后概念统一，论证环环相扣，形成了严密的逻辑闭环：

概念清晰：“仁者”，作为儒家心性修养的理想人格。“灵魂健硕”清晰的

表达了其四种特质（道德性、主体性、健康性、可塑性）。

核心目标：“学-朋-不愠”三重境界，层层递增，论证了“灵魂健硕”的动

态发展生命状态（可塑性）。
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功能维度：“五德”（德义礼智俭）阐明了“灵魂健硕”状态所展现的五种

功能维度，相互依存，不可分割。

实践路径：“五径”（爱信敬学省）则提供了通往“灵魂健硕”的具体实践

路径，且每条路径均与对应的德性功能紧密关联，将“灵魂健硕”的可塑性落到

实处。

这种严密的内在一致性，赋予了整个体系强大的解释力和说服力。

3.“立”在主体：

正如孔子“温良恭俭让”（《学而》1.10）的德性光辉：

“立稳”方能“吸引”，这种以儒学真脉为基础的“立”论，确保论证的根

基深厚、气象纯正。首先，在儒家学术内部“立得稳、立得正”。其内在的深刻

性、系统性和实践性价值，如同孔子之德辉，自然能产生吸引同道、启发后学的

力量。

这种“立”是文化自信的体现，通过深耕经典、激活传统的内在力量，构建

了一个具有“本民族风格和气派”（张岱年先生语）并践行“知行之合一、理论

与实践之统一”[1 1 ] 2 4 的精神修养体系。推动了文化自信自强，促进了跨学科学术

交流与合作。生动地体现了“两个结合”的内在要求。同时也为儒家心性论的国

际交流与对话探索了可能路径。
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附1：关键术语对照表：

传统儒学范畴 本文创新术语 内涵界定与诠释依据

祭神如神在（《
八佾》3.12） 灵魂本体

人的精神主体性与意识整体性所构成的生命内在维度，即觉知、情感、意
志、道德、理性的统一体。

本体性：“浩然之气”（《孟子·公孙丑上》）

仁（《颜渊》12.1
） 灵魂健硕

指充盈和谐的生命状态，体现为知情意行的自主行为，含刚柔并济之意，
有可塑性。

道德性（灵）：“苟志于仁矣，无恶也。”（《里仁》4.4）
主体性（魂）：“祭神如神在”（《八佾》3.12）
健康性（健）：“仁者不忧”（《子罕》9.29）
可塑性（硕）：孔子自述的“人生六阶”（《为政》2.4）
文本锚定：“一以贯之”（《里仁》4.15）

修养基础：“率性之谓道”（《中庸》）

实践理论：阳明“事上磨”（《传习录》）

表现形式：“知行合一”（《传习录》）

三省（《学而》
1.4） 语境关联解读法

通过文本互证与实践体认把握经典真义的方法论。

操作核心：“传不习乎”即关联印证。

约束机制：通义/原典/文义/阐发/逻辑

温良恭俭让（《
学而》1.10）/
传统五常（仁义
礼智信）

五德 仁体绽放的五大功能维度：

德、义、礼、智、
俭

俭：诚明根基（祛伪），对应“灵”。

德：仁爱光辉（温润），对应“魂”。

义：裁决力度（决断），对应“健”。

智：通变明觉（圆融），对应“硕”。

礼：秩序节度（恭敬），对应“灵魂健硕”之结构。

敬事而信（《学
而》1.5）/入孝
出弟（《学而》
1.6）

五径 通向灵魂健硕的实践路径：

爱、信、敬、学、
省

爱：情感推扩，爱为德之径。

信：言行根基，信为义之径。

敬：专注态度，敬为礼之径。

学：认知深化，学为智之径。
省：反思节制，省为俭之径。

忠恕（《里仁》
4.15） 健硕状态

灵魂健硕的内在持守与外在呈现：
忠：锁定本体不动摇，“强恕”显功夫。

恕：境界差异显包容，“不愠”之外显。

巧言令色鲜矣
仁（《学而》1.3
）

“俭”升为“五德
之基”

虚饰言辞与伪善表情是“俭”（诚明）的对立面，导致仁体遮蔽。

五德之基：“俭”其性至纯至坚。
病理诊断：“玉质浑浊”喻心性失察。

信 融入“义之径” “信近于义”，避免德目重复。

君子之道（《学
而》1.1） 三重境界

灵魂健硕的进阶历程（学-朋-不愠）：

“学而时习之”：觉悟之悦，唤醒内在智慧。

“有朋自远方来”：共鸣之乐，思想共振升华。

“人不知而不愠”：超越之恒，内心的坚定与持守。



19

附2：《学而》篇结构图
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